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TULE-erikoiskoulutus fysioterapeuteille keviit 2010

Ajankohtaiskatsaus TULE —sairauksiin ja toimintahdiridihin: missd mennéén nyt ja mihin ollaan menossa jatkossa.
Lihtokohtia kliiniseen péadtoksentekoprosessiin ja tavoitteelliseen terapiaan.

Koulutuspaikka: FYSIL:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B 2.krs, 00400 Helsinki
Mod I: 15.-16.2., mod II: 22.-24.3. ja mod III: 20.-22.4.2010
Osallistujamadré: n. 24 fysioterapeuttia
Hinta: Jisenetuhinta: I mod. (2pv) osallistumismaksu on 478 euroa + alv 22% (239 €+alv 22% / pvi)
II ja III moduulien hinnat 717€+alv 22% (239€+alv 22%/pvi)
Normaalihinta: I mod (2pv) 518€ + alv 22% (259 €+alv 22%/pvi)
II ja III mod hinnat 777 €+alv 22% (259€+alv22%/pvi)
Hintaan sisiltyy: koulutusmateriaalit, lounaat, aamu- ja iltapdivikahvit, kahvileivit ja hedelmit joka péiva.
Koulutuksen jérjestdd Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry ja tuottaa Suomen Fysikaaliset Hoitolaitokset Oy.

Moduuli I: 15.-16.2.2010 (ma-ti)
OHJELMA

1. pdiva
Maanantai 15.2.2010

Teema: Kipu-osio, luennoija: Kipupoliklinikan ylilddkari, fysiatri Jukka Pekka Kouri, Kuntoutus Orton

klo 09.00 IImoittautuminen ja aamukahvi
klo 09.15 Johdanto
- tule -kivun yleisyys
- kivun synty tule —vaivoissa
- kivun luokittelua; kudosvaurio-, hermovaurio-, idiopaatinen kipu
klo 11.45 Lounas
klo 12.30 Kipuaihe jatkuu
- tule -kivun mekanismit
- niskakipu lddkérin kannalta
- selkikipu lagkédrin kannalta
- nivelrikko ja kdypéa hoito -suositus

klo 14.00 Kahvitauko
klo 14.30 Tule -kivun monet eri hoitokeinot
- lddkehoito
- hermojuuri-, fasettipuudutukset ja muut toimenpiteet
- akupunktuuri
- tens
klo 17.00 Péivin paatos
2. pdivd

Tiistai 16.2.2010

Teema: Clinical reasoning, selkd, luennoija: THM, fysioterapeutti OMT Eira Karvonen

klo 08.30 Aamukahvi

klo 09.00 Selkékipujen luokitus teoriassa
- varhaisvaihe
- krooninen vaihe

klo 11.30 Lounas

klo 12.15 Selkékipujen luokitus kdytannossi
- varhaisvaihe
- krooninen vaihe

klo 13.45 Kahvitauko

klo 14.15 Sama aihe jatkuu

klo 16.00 Moduuli I:n péétos
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TULE-erikoiskoulutus fysioterapeuteille, moduuli IT 22. -24.3. 2010
Koulutuspaikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2.krs, 00400 Helsinki
Ohjelma:
3. paivad
Maanantai 22.3.2010 Ajankohtaiskatsaus ortopediaan ja traumatologiaan — hoitokéytinnot, kudosten
paranemisprosessi ja terapian eteneminen
klo 9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi
klo 9.15 Kipedn olkapdin hoito: leikata vai kuntouttaa, ortopedi
klo 10.30 Tauko
klo 10.45 Olkapidpotilaan fysioterapeuttinen tutkiminen, fysioterapeutti OMT Kari Niemi
klo 12.00 Lounas
klo 12.30 Olkapédpotilaan fysioterapia, Kari Niemi
klo 14.00 Kahvitauko
klo 14.15 Kaytdnnon harjoituksia, Kari Niemi
klo 16.30 Péivin péitos
4. piiva
Tiistai 23.3.2010 Alaraajat: jalkaterd, nilkka, polvi, lonkka
Diagnostiikka, oireilu, 16ydokset,miti tehddin (leikkaus), kuntoutus
Aamukahvi
klo 9.00 Jalkaterd ja nilkka, Professori, ortopedi Sakari Orava
klo 10.30 Kahvitauko
klo 10.50 Polvi, Sakari Orava
klo 12.15 Lounas
klo 13.00 Reisi ja lonkka, Sakari Orava
- alaraajavaivat urheilijalla ja Matti Meikéldiselld
- hoitokeinot ja milloin leikata
- pre- ja postoperatiivinen fysioterapia; miti kirurgi toivoo fysioterapeutin tietdvan
klo 14.30 Kahvitauko
klo 14.45 Lonkkaproteesipotilaan fysioterapia ennen ja jilkeen leikkauksen, fysioterapeutti
klo 16.15 Péivin paitos
5. pdivid
Keskiviikko 24.3.2010 Murtumapotilaan leikkaus ja kuntoutus
klo 9.00 Aamukahvi
klo 9.15 Murtumien leikkaushoito, kirurgi, ortopedi
klo 10.45 Tauko
klo 11.00 Olkaluun ja lonkan murtumat,
klo 11.45 Lounas
klo 12.45 Murtumapotilaan fysioterapia kidytannossi, fysioterapeutti Nina Helajirvi, Turun Ortopedinen
Kuntotalo APEX Oy
klo 14.00 Kahvitauko
klo 14.15 Kiytdnnon harjoitukset , Nina Helajérvi
klo 16.15 Moduuli II:n péitds
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TULE-erikoiskoulutus fysioterapeuteille, moduuli III 20.-22.4.2010
Koulutuspaikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2.krs, 00400 Helsinki
Ohjelma:
6. paivd
Tiistai 20.4.2010  Teema: Fysioterapeutti kipupotilaan hoidossa
luennoijat: OMT —fysioterapeutti Petteri Koho, Kuntoutus Orton
OMT-fysioterapeutti Tiina Lahtinen-Suopanki, Kuntoutus Orton
klo 8.45 Aamukahvi
klo 09.00 Petteri Koho:
- stimulaatiohoidot TULE-kivussa
- TENS-koulutusosio
- harjoittelu ja TULE-kipu
- Miten fysioterapeutti voi arvioida kipukdyttaytymistd?
klo 12.00 Lounas
klo 12.30 Tiina Lahtinen-Suopanki
- niska fysioterapian kannalta
- selkd
klo 14.00 Kahvitauko
klo 14.30 Jatkuu
- olkapida
- yldraajat
klo 16.30 Péivin paatos
7. pdiva
Keskiviikko 21.4.2010 Teema: TOS-oiresito ja whiplash -vammat
klo 8.45 TOS-oireisto — mitd tehdd? Whiplash —vammat. Ylilddkari, fysiatrian dosentti Karl-August Lindgren
klo 10.00 Kahvitauko
klo 10.15 TOS —potilaan fysioterapia, TtM, fysioterapeutti OMT Markku Paatelma
klo 12.00 Lounas
klo 12.45 Whiplash —vammat, Markku Paatelma
klo 14.00 Kahvitauko
klo 14.15 Kiytdnnon harjoituksia (TOS, whiplash), Markku Paatelma
klo 16.00 Péivin pditos
8. pdivd

Torstai 22.4.2010 Teema: kipu

luennoija: Jukka Pekka Kouri

klo 8.30 Kivun kroonistuminen

klo 9.15 Kahvitauko

klo 9.30 Neuropaattinen kipu, niskakipu

klo 10.15 Miten tunnistan ja hoidan fibromyalgiapotilaan

klo 11.45 Lounas

klo 12.30 Kivun lddkehoidon perustietopaketti fysioterapeutille
klo 14.00 Kahvitauko

klo 14.15 Kivunhoidon monet keinot, yhteenveto: Jukka Pekka Kouri
klo 15.00 Moniammatillinen kuntoutus

klo 15.45 Todistusten jako

klo 16.00 Koulutuksen pditos
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