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POTILASSIIRTOJEN ERGONOMIAKORTTI® -KOULUTUS 2010

(Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittijiat FYSI ry yhteistyossid Tyoterveyslaitoksen kanssa)

Osallistujat: 12 henked/1 kouluttaja
Koulutuspaikka: Metropolia ammattikorkeakoulu (luokka TB4-20), Tukholmankatu 10, 00290 Helsinki

Hinta: 275 euroa/piivia (koulutuksen kokonaiskesto 5 pdivéd), yhteensid 1375 euroa
Kouluttaja: Leena Tamminen-Peter, Tyoterveyslaitos

Ohjelma, I moduuli: 15.-16.4.2010 (to-pe)

Ennakkotehtdvi: Tutustu viitoskirjaan Tamminen-Peter L. 2005. Hoitajan fyysinen kuormittuminen
potilaan siirtymisen avustamisessa - kolmen siirtomenetelmén vertailu. Turun yliopisto. Painosalama Oy:
Turku. Sivut 14-48. http://www.tsr.fi/tutkimus/tutkittu/hanke.html?id=103047

1. pdiva
Torstai 15.4.2010 Teema: Potilassiirtojen kuormittavuus; avustaminen sédngysti ja sieltd tuoliin
klo 8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi
klo 9.00 Koulutuksen avaus
Potilassiirtojen ergonomiakorttikoulutuksen tavoitteet, osallistujien esittiytyminen ja
odotukset
klo 10.15 Hoito- ja kuntoutustyon seki potilaan siirtomenetelmien kuormittavuus
(ennakkotehtivd materiaalin hyodyntdminen yhteistoiminnallisen luennon aikana)
klo 11.15 Potilassiirtojen ja liikkkumisen avustamisen periaatteita

klo 12.00 Lounas
klo 12.45 Luonnolliset litkemallit (harjoitteita matolla)
Kaksi- ja kolmiulotteinen liikkuminen
klo 13.30 Potilaan avustaminen vuoteessa (kdytdnnon harjoitteita)

kddntdminen ja avustaminen ylospdin vuoteessa
klo 14.30 Kahvitauko

klo 14.45 Potilaan avustaminen sidngysti tuoliin

klo 16.00 Péivin asioiden kertaus ja orientoituminen seuraavaan pdivéin

2. paivi

Perjantai 16.4.2010 Teema: Potilaan avustaminen luonnollisia litkemalleja tukien
klo 8.30 Kehon virittely kdytinnon harjoitteluun

klo 8.45 Luonnollisten liikemallien tirkeys avustamisessa

klo 10.00 Kahvitauko

klo 10.15 Potilaan avustaminen sidngysti tuoliin

2 henkilon avustus, 1 henkilon avustus
klo 12.00 Lounas

klo 12.45 Potilaan avustaminen makuulta istumaan ja istumasta makuulle

klo 13.45 Potilaan kivelyttiminen ja tukeminen kaatumistilanteissa ja avustaminen lattialta ylos
(manuaalisesti)

klo 14.45 Kahvitauko

klo 15.00 Biomekaniikan, kehon hallintaharjoitus- ja lakitehtdviin orientoituminen (etéitehtdvien

ohjeistus itseniiseen tyoskentelyyn)
klo 16.30 Péivin péitos
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POTILASSIIRTOJEN ERGONOMIAKORTTI® -KOULUTUS 2010

(Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittijiat FYSI ry yhteistyossi Tyoterveyslaitoksen kanssa)
Osallistujat: 12 henked/1 kouluttaja

Koulutuspaikka: Metropolia ammattikorkeakoulu, Helsinki
Kouluttaja: Leena Tamminen-Peter, Tyoterveyslaitos

Ohjelma, I moduuli 10.-11.5.2010 (ma-ti):

3. pdivid

Maanantai 10.5.2010 Teema: Potilasnostimet

klo 8.30 IImoittautuminen ja aamukahvi

klo 8.45 Biomekaniikan etédtehtivin palauttaminen ja tehtdvin ldpikdyminen
klo 10.00 Potilasnostimien kdytettdvyys

klo 11.00 Nostinliinojen pukeminen

klo 12.00 Lounas
klo 12.45 Nostolaitteiden kdytto

klo 13.30 Kaatuneen potilaan avustaminen nostimella
klo 14.30 Kahvitauko
klo 14.45 Jalattoman potilaan avustaminen (liukulautasiirto)

klo 15.45 Sovellutusharjoitus: potilasnostimen kaytto eri tyyppisilld potilailla
klo 16.30 Péivin piitos

4. pdivd

Tiistai 11.5.2010 Teema: Potilassiirrot eri tyyppisilld potilailla

klo 8.00 Kehon virittely kdytdnnon harjoitteluun

Klo 8.15 Miten lait sédételevit potilassiirtojen toteutusta? Case-tapauksen ldpikdynti
Klo 9.00 Potilaan avustaminen WC:ssi ja pesuissa

mm. siirto suihkutuslaverille / hoitopoydélle
klo 10.00 Kahvitauko
klo 10.15 Aivohalvauspotilaan avustaminen
Klo 11.15 Sovellutusharjoitus
klo 12.15 Lounas

klo 13.00 Muistisairaan potilaan avustaminen; pelokas, tarraava ja jiykki vanhus
klo 14.30 Kahvitauko

klo 14.45 Tyokdytintdjen muutoksen tukeminen

klo 16.00 II moduulin pditds ja ndyttopdivadn valmistautuminen

Ohjelma, III moduuli 27.5.2010 (to)

5. pdivd
Torstai 27.5.2010 Teema: Kertaus- ja nédyttotutkintopdivi

klo 8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

klo 9.00 Harjoituspiivikirjan palauttaminen ja kokemukset kehonhallintaharjoitteista ja tyokdytéantdjen
muutoksesta

klo 10.00 Kertausta opituista asioista

klo 12.00 Néyton suorittaminen alkaa arvotussa jarjestyksessi

(Lounas oman aikataulun mukaisesti)
klo 14.30 Kahvitauko
klo 16.30 Nayttopdivin paitos



