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6.

Hyvénlaatuinen asentohuimaus:

perustietoa ja kliinisia sovellutuksia (2 pv)
28.10.ja 25.11.2010 Helsinki

Kohtaat tyossési varmasti pdivittidin asiakkaita, joilla yhteni oireena on huimaus. Huimaukseen ja dizziness-
tyyppiseen oireeseen voi 16ytyd hoitokeino. FYSI ry jérjestdd “"Hyvénlaatuinen asentohuimaus: perustietoa ja
kliinisid sovellutuksia” - koulutuksen kaksipdivédisend Helsingissd. Kouluttajana toimii korva-, neni- ja
kurkkutautien erikoisléikiri, dosentti Tapani Rahko, joka on tehnyt tutkimusta hyvénlaatuisesta asento-
huimauksesta ja sen hoidosta eri kliinisiss tiloissa: lihasjdnnitys, ympériston hahmotus, koordinaatio, kehon
hahmotus, neurovegetatiiviset toiminnot, nikokyvyn eri ominaisuudet, visuaalinen hahmotus, vaikutukset
verisuonien ldpimittaan ja siitd seuraavat ilmi6t.

Aika: 1. pdivi: 28.10. (to) ja 2. pdivd: 25.11.2010 (to), klo 9.00-16.30

Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs, 00400 Helsinki

Kouluttaja: Korva-, neni- ja kurkkutautien erikoisldidkiri, dosentti Tapani Rahko

Hinta: 223 € / koulutuspiiva, kaksi koulutuspdivéd yhteensd 446 € / henkilo.
Hinta sisiltai lounaat, kahvit, kahvileiviit ja hedelmiit seki opiskelumateriaalikansiot.
Ilmoittautuminen edellyttii sitoutumista molempiin koulutuspéiviin.

OHJELMA:

1. piivi: torstai 28.10.2010
klo 09.00  Ilmoittautuminen ja aamukahvi
klo 09.30  Teoriaopetus; Yleistd tasapainosta ja hyvinlaatuisesta asentohuimauksesta
- Hyvinlaatuinen asentohuimaus, lievempi OCI
- Otoliittidrsytys kaarikdytdvissd ja mitd siitd seuraa
- Sovellutuksia: mm. tule-oireiset, vanhusten niko- ja koordinaatiokyky ja
huimaus, vaikutukset lukemiseen ja oppimiseen, kompel6t ja ylivilkkaat /
keskittymiskyvyttomit lapset ja aikuiset
klo 12.00  Lounas (iltapdivdkahvi ohjelman lomassa n. 14.30)
klo 13.00  Miten asiakas testataan; Kdytdnnon proseduuri
- Ongelmakohdat ja miti niille tehddan
- Moniammatillinen yhteistyd; tyonjakokysymyksia
-Demo-harjoitukset, parityoskentely
klo 16.30  Koulutuspédivin péitos

Koulutuspéivien vilissi kiytinnon harjoittelua omilla potilailla.

2. paivi: torstai 25.11.2010
klo 09.00  Ilmoittautuminen ja aamukahvi
klo 09.30  Live —potilaita eri ft —yksikoista

Potilastyoskentelyi
klo 12.00  Lounas (iltapdividkahvi ohjelman lomassa n. 14.30)
klo 13.00  OCI —teorian jatkoa: Mitd seuraavaksi?

Tulepotilaat, ikddntyvit, lapset

Keskustelua esiinnousseista kidytdannon ongelmista ja omista asiakkaista

klo16.30 Koulutuksen péitos ja todistusten jako




