Ensi kuulemalta tuntuu oudolta ajatus sii-
td, ettd jo pieni vauva saattaisi hyotya sil-
mdilasien kdytdstd. Kun asiaa pysdhtyy het-
keksi ajattelemaan, mikddn ei tunnu sen
luonnollisemmalta. — Ndkdaistin tai ndén
kdytén ongelmat vaikuttavat lapsen koko
kehitykseen. Voi vain kuvitella, mitd kaik-
kea seuraa siitd, jos lapsi ei saa ensimmdii-
senvuotensaaikanavisuaalisia havaintoja:
huomaa kiinnostavaa lelua tai nde kunnol-
la didin kasvoja.
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ysioterapeutti, NDT Bobath -seniorikou-

luttaja Liisa Kallinen sanoo, ettd pienet,

vauvan pdahan istuvat silmalasit kuuluvat

vakiovarusteena hanen terapiareppuunsa.
- Minulla on ollut tapana kokeilla terapialapsille laseja sii-
ta saakka, kun herasin asiaan silmaldakari Lea Hyvarisen
koulutuksissa.

Liisa Kallisen eteen on tullut niin Suomessa kuin
Afrikassakin mm. tapauksia, joissa lapsi on tulkittu autis-
tiseksi vain siksi, ettd hanen ndakoénsa on niin huono, etta
edellytykset katsekontaktille ja muulle kommunikaatiolle
puuttuvat.

- Ollessani kouluttamassa Afrikassa kokeilin omia
lasejani hyvin vaikeasti kehitysvammaiselle, parivuotiaal-
le lapselle, jota pidettiin autistisena. Reaktio oli silmiin-
pistava, kun lapsi herasi katselemaan, missd han oikein
oli. Kuntoutuskeskuksen henkilokunta kertoi, etta kerta
oli ensimmadinen laatuaan lapsen eldmdssa. Tarina jatkui
hyvissa merkeissa, silla lapselle hankittiin omat lasit heti
seuraavana paivana.

Toinen esimerkki on Suomesta. — Ihmettelimme,
kun alle 1-vuotias tyttd syottétuolissa istuessaan katseli
aina ulos ja hanen silmansa liikkuivat, mutta vastapaa-
ta oleva aiti oli lapselle kuin ilmaa, samoin edessa oleva
ruokalautanen. Kun lapsi sai plus nelosen lasit lasten san-
goilla, han alkoi sy6da itse. Han ei ollut nahnyt lainkaan
lahelle. Vahitellen osoittautui myos, ettd vaikeasti kehitys-
vammaiseksi luultu lapsi oli vain lievasti vammainen.

Mutta miksi niin voimakkaat lasit? — Repussani kul-
kevien lasien vahvuus on +3,5. Nain siksi, ettd saadaan

aikaan kunnon "herdtys” ja ndhdaan, onko nakdaistissa
oletettavasti ongelmia. Sen jdlkeen sitten tutkitaan, mika
vahvuus on lapselle hyva.

Silmaldakari, dosentti Lea Hyvdrinen tekee lasten
nakdongelmien parissa uraauurtavaa tyota. Nyt eldkkeella
ollessaan han on keskittynyt viemaan tietoa kansainvalisil-
le kentille ja tuomaan sitd sielta. Haastatteluajankohtana
han ehti yhden viikon aikana tulla luennoimasta Kanadan
Banffista, pistdytyd samalla asialla Ruotsin Orebrossa ja
pakata laukkunsa uutta, San Fransiscoon suuntautuvaa
luentomatkaa varten.

Lapsen néakoasioista kiinnostuneiden vanhempi-
en sekd terveydenhoidon ja opetuksen ammattilaisten
kannattaa ehdottomasti tutustua Lea Hyvarisen www.lea-
test.fi —sivustoon, jolta 16ytyy havainnollisessa muodossa
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hakellyttavd maara lapsen naon kehitykseen liittyvaa tie-
toa, vinkkeja lapsen nadn monipuoliseen stimuloimiseen
ja testistot lapsen naon tutkimiseen.

Lea Hyvdrisen viesti on selvd. — Useimpien tervei-
den lasten ndko kehittyy ongelmitta. Vain jotkut heista
tarvitsevat silmalddkarin tutkimusta ja hoitoa karsastuk-
sen tai toiminnallisen heikkondkdisyyden takia. Mutta jos
lapsella todetaan mika tahansa vamma, ndon perusteelli-
nen tutkiminen on aina aiheellista jo vauvaidssa, han ko-
rostaa.

Nain siksi, ettd tavalla tai toisella vammaisella lap-
sella on ldhes aina ongelmia myds ndkdaistissaan tai nddn

Tilakasitteen kehittyminen ndko- ja
kuulotiedon avulla auttaa motoristen taito-
jen kehittymista silloinkin, kun lapsella on
primddrinen motorinen vamma. Sellaiset
yksinkertaiset asiat kuin valo- ja ddnimaja-
kat lapsen kotona rakentavat tilaa. Valoma-
jakoiksi sopivat lamput ja ikkunat, mutta
my0ds kontrastoivat tummat pinnat, dani-
majakkana vanhanaikainen konninkello on
erinomainen.

kaytossa. Ja koska ndko vaikuttaa lapsen edellytyksiin
kehittya niin oleellisesti, ei ole mitddn perusteluja jaada
odottamaan. — Olen ndhnyt monta kertaa, miten silma-
lasit saanut vauva alkaa ihmetellen tutkia omia kasidan —
niiden kynsia ja uurteita ja pienia yksityiskohtia, jotka han
nakee ensimmaista kertaa eldmdssaan, Hyvarinen sanoo.
Erityisen dramaattinen vaikutus nakemisella on
lapsen ja vanhemman viliselle kommunikaatiolle. - Aidin
ja vauvan emotionaalisen suhteen kehittymisen kannalta
voi olla uskomattoman vaikea paikka, jos vauva kaantaa
aina katseensa pois, kun diti vie kasvonsa hanen lahelleen.
Syynd saattaa kuitenkin olla vain se, etta lapsi ei nae lahelle
ja kokee nakodkenttdnsa suttuisuuden epamiellyttavaksi.
Hyvarinen korostaa, ettd monivammaisia lapsia on
sen verran vahan, ettei heidan ndko- ja kuulotilanteensa

Vauvakin voi tarvita silmalasit

perusteellinen selvittdminen ole mikdan ylivoimainen
tehtdvd, jos tahtoa 16ytyy. - Suuren osan selvitystyosta
voivat tehda terapeutit ja opettajat. Perustutkimukset,
silmaladkareiden ja karsastushoitajien tekema kliininen
seuranta, tarvitaan seka vauvaiassa etta saannollisin va-
liajoin lapsen kasvaessa. Kouluidssa opetuksen tulisi pe-
rustua lapsen nako- ja kuulotilanteen tuntemiseen. Talla
hetkelld lilan monilta lapsilta puuttuvat jopa silmélasit ja
perustutkimukset, toiminnallisen ndén tutkimuksista pu-
humattakaan.

Kun maailma kirkastuu

Lea-Test —sivustolta I6ytyva kuvasarja, jossa pienen
vauvan maailma kirkastuu, kun hanelle kokeillaan silma-
laseja, on klassikko. A. Neljan kuukauden ikdista vauvaa
epailtiin autistiseksi, koska hdan kdansi paansa poispain
aikuisen kumartuessa juttelemaan hanelle. B. Kun vauvan
silmien eteen laitettiin ‘lukulasit] jotka tekivat kuvan kirk-
kaaksi verkkokalvolla, lapsi oli hetken hyvin hammasty-
neen nakdinen. C. Muutaman sekunnin kuluttua kasvoille
levisi ensimmaistd kertaa normaali sosiaalinen hymy. @

Lapsen kehityksessd kaikki vaikuttaa kaikkeen. Visuaaliset havainnot
motivoivat liikkumaan ja mahdollistavat kommunikaation. Kuvissa Sanni, 8 Kk,
‘demovauvana” FYSk:n jérjestdmdissd Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poik-
keamat —koulutuksessa, jossa kouluttajana on fysioterapeutti, NOT Bobath —seni-
orikouluttaja Liisa Kallinen.
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