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Hoitopaikkaa valitessaan asi-
akkaan kannattaa varmistaa, että 
kyseessä on joko lääninhallituksen 
luvalla toimiva sairaanhoito- ja tut-
kimuslaitos, jollaisia fysioterapiayri-
tykset ovat, tai sellainen itsenäinen 
ammatinharjoittajafysioterapeutti, 
jonka antamasta fysioterapiasta 
asiakkaalla on oikeus saada Kela-
korvaus. Fysioterapialaitoksilla on 
myös potilasasiamiespalvelu asiak-
kaita varten. 

Kärsitkö
	 •  	 selkäkivuista
	 •	 nivelrikosta
	 •	 rasitusvammasta

Oireileeko
	 •	 niskasi
	 •	 polvesi
	 •	 olkapääsi

Onko ongelmanasi
	 •	 virtsanpidätys
	 •	 huimaus
	 •	 turvotus

Toivutko
	 •	 leikkauksesta
	 •	 onnettomuudesta
	 •	 urheiluvammasta

Haluatko parantaa
	 •	 kuntoasi
	 •	 jaksamistasi
	 •	 toimintakykyäsi

Miten 
fysioterapiaan?

Fysioterapeutti auttaa 
liikettä jatkumaan

Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittäjät FYSI ry 

Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki 
puh (09) 477 2344, 
fax (09) 477 2314

fysi.info@fysi.fi 
 www.fysi.fi 

Maksutapoja:
Asiakas maksaa hoidon kokonaan 
itse.
Asiakkaalla on lääkärin lähete fy-
sioterapiaan, ja hän voi hakea sai-
rausvakuutuspalautusta Kelasta. 
Asiakas on työterveyshuollon asi-
akas ja saa hoidon joko kokonaan 
tai osittain työnantajan maksama-
na. Työnantaja voi hakea työter-
veyshuollon korvauksia Kelasta.
Asiakas on saanut julkisen ter-
veydenhuollon tai muun tahon 
antaman maksusitoumuksen; 
hän maksaa saman, minkä hän 
maksaisi terveyskeskuksessa tai 
sairaalassa.
Asiakas on vaikeavammainen ja 
saa maksusitoumuksen Kelasta.
Asiakas on sotaveteraani tai –in-
validi; korvaus tulee viime kädes-
sä  Valtiokonttorista.
Tulossa: Kuntien palveluseteli 
myös terveydenhuoltoon. Laki 
tuli voimaan kesällä 2009.  Kukin 
kunta päättää itsenäisesti, ottaa-
ko se järjestelmän käyttöön ja 
missä laajuudessa palvelusetelei-
tä käytetään.  
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Asiakas voi tulla fysiotera-
piaan joko lääkärin lähet-
teellä tai ilman lähetettä. 
Molemmissa tapauksissa 
hänellä on oikeus varata 
aika haluamastaan fysiote-
rapiayrityksestä. Silloin kun 
potilaalla on lääkärin lähe-
te, hän voi hakea hoidon 
hinnasta sairausvakuutus-
palautusta Kelasta.

Fysioterapiaa voi tilata kotiin, 
palvelutaloon tai hoitolaitok-
seen

Monet fysioterapiayritykset ja 
itsenäiset ammatinharjoittajat teke-
vät myös kotikäyntejä. Fysioterapiaa 
ja kuntoutusta voi tilata itselleen tai 
omaiselleen kotiin, palvelutaloon tai 
vaikka sairaalaan. 

Ota yhteyttä haluamaasi 
fysioterapialaitokseen, kysy mil-
laisia hoitoja voit saada ja mitä 
hoidot maksavat ja varaa aika!

Jäsenyritysten kaikki yhteys-
tiedot löytyvät internetistä osoittees-
ta www.fysi.fi kohdasta jäsenyrityk-
set.

LAHJAKORTTI 
HYVÄÄN FYSIOTERAPIAAN

Osta vaimollesi/miehellesi/
äidillesi/isällesi/isovanhemmalle-
si/lapsellesi/ystävällesi lahjakortti 
fysioterapiaan. Voit sisällyttää lah-
jakorttiin yhden tai useamman fy-
sioterapiakerran. 

Fysioterapeutilla on aikaa 
asiakkaalle: tyypillisiä hoitoaikoja 
ovat 30 minuuttia, 45 minuuttia ja 
60 minuuttia. Hoidon aikana voit 
halutessasi kysyä fysioterapeutilta 
hänen käyttämistään hoitomuo-
doista ja pyytää neuvoja omasta 
liikunta- ja toimintakyvystäsi huo-
lehtimiseen. 

Monissa fysioterapiayrityk-
sissä myydään erilaisia kuntoutuk-
seen ja hyvinvointiin liittyviä tuot-
teita erikokoisista terapiapalloista 
kylmägeeleihin, kuminauhoista 
erikoistyynyihin. Fysioterapeutti 
on terveydenhuollon ammatti-
henkilö, jolta saat tuotteen ostaes-
sasi opastuksen sen käyttöön. 


