koulutus Q

Neurologisen kuntoutuksen
erityiskoulutus 2009-2010

Kohderyhma: Fysiote-
rapeutit. Kelan kilpai-
lutusten lahestyessa
FYSI jarjestaa uuden
3-moduulisen  neuro-
logisen  kuntoutuksen
erityiskoulutuksen, joka
alkaa joulukuussa 2009.
Kiitettya koulutusta on
toteutettu jo vuodesta
2006 alkaen. Koulutuk-
sen kdyneet ovat saa-
neet lisapisteita Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksen
kilpailutuksissa edellisilla kausilla.

Ryhma 7 (taynna)

Moduulil 2.-4.12.2009 Helsinki
Moduulill 18.-21.1.2010 Turku
Moduuli lll 10.-12.3.2010 Helsinki

Ryhma 8 (tilaa)

Moduulil 13.-15.1.2010 (ke-pe) Helsinki
Moduulill  10.-12.2.2010 (ke-pe) Turku
Moduuli lll 15.-17.3. 2010 (ma-ke) Helsinki

[Imoittautuminen: mari.visakko@fysi.fi tai www.fysi.
fi/koulutus
Lisatiedot puh. 09-477 2344/Mari Visakko ja www.fysi.fi

Hinta: yhteensa koko 3-moduulinen 9 paivan koulutus
maksaa 2385 euroa/henkild (265 euroa/padiva). Hinta
sisaltda koulutusmateriaalit seka lounaat, kahvit, kahvi-
leivdt ja hedelmat joka paiva.

Lantionpohjan toimintahairiot

TULE -erikoiskoulutus
fysioterapeuteille

Kevaalla 2010: 3 moduulista (2+3+3 paivaa) koostuva TULE

—erikoiskoulutus fysioterapeuteille.

kaikenikaisten ongelma, joka voidaan hoitaa

Lantionpohjan ylijannitys- ja kiputilat ovat paitsi ikdanty-
neiden myos nuorten naisten ja miesten lisdantyva terve-
ysongelma. Yhdyntakivut ja virtsankarkailu voivat liittya
kuvaan niin naisilla kuin miehillakin. Pahimmillaan kipu
voi olla niin kova, ettd esimerkiksi farkkujen kdyttaminen
voi olla mahdotonta.

FYSI ry jarjestaa kaksipaivaisen koulutuksen

kevadlla 210 fysioterapeuttien pyynnosta uudelleen.
Koulutus perustuu teoriaan ja biofeedback —opetukseen,
jossa laitteiden avulla voidaan todentaa lihasten heikkous
tai vahvuus ja lepotilan mittaus/ toiminnalliset mittauk-
set. Koulutukseen sisaltyy paljon kdaytannon harjoituksia
pienryhmissa. Koulutuksesta saa hyvat valmiudet hoitaa
eri ikdisida ihmisid, naisia, miehia ja lapsia.

Moduuli | 15.-16.2.2010, Helsinki
Moduuli Il 22.-24.3.2010
Moduuli lll 19.-21.4.2010

Koulutus koostuu seka teoriasta ettd kdytannon harjoitte-
lusta. Kouluttajat ovat alan huippuasiantuntijoita, seka laa-
kareita etta fysioterapeutteja. Koulutuksen suunnitteluun
ovat osallistuneet mm. fysiatrian erikoislaakari, kipupolikli-
nikan ylilaakari Jukka-Pekka Kouri ja professori, ortopedi
Sakari Orava. Edellisen koulutuksen osallistujat ovat anta-
neet ensimmaisesta koulutuksesta kiittavaa palautetta.

Koulutus antaa ajankohtaiskatsauksen tule -sairauksiin ja
toimintahairidihin. Saat lahtokohtia kliiniseen paatdksente-
koon ja tavoitteelliseen terapiaan.

Koulutuksen (3 moduulia, 8 koulutuspadivaa) sisallon tiivis-

telma:

. Kivun synty, luokittelu, mekanismit ja hoitokeinot

+  Selkd, kliininen tutkimus ja kdytannon harjoitukset

«  Tyypillisimmat olkapaaleikkaukset

- Olkapaapotilaan fysioterapia; yliliikkuva, ahdas, leikat-
tu, jaatynyt olkapaa

. Jalkaterd, nilkka, lonkka, reisi: tarkeimmat
diagnosit ja leikkaukset

«  TOS -oireisto, whiplash -vammat

«  Fysioterapeutti kipupotilaan hoidossa; stimulaatiohoi-
dot, tens, niska-selka-olkapaa-ylaraajat

«  Krooninen kipu, kipupotilaan psykologia ja fysiotera-
pia jne.

Tee ennakkoilmoittautuminen FYSLiin jo nyt ja tilaa koulu-
tusesite: mari.visakko@fysi.fi tai puh.09-4772344. Koulutus-
tiedot tulevat myos nettiin www.fysi.fi /koulutus

Kasiteltavia aiheita ovat mm.:

Lantionpohjan kiputilat, syntymekanismit ja eri hoito-
mahdollisuudet

Miesten ja naisten lantionpohjan rakenne ja toimin-
tahairiot, lihasten heikkous, ylijannitys, kiputilat, las-
keumat ja eturauhasongelmat. Teoria ja fysioterapia
Lantionpohjan EMG -tutkimus ja mittaustulosten
analysointi

Kdytannon harjoitukset: Ylijannitys ja kiputilojen hoi-
to, yliaktiivisen rakon rauhoittaminen, lihasten akti-
vointi sahkon avulla; uusimmat suositukset

Tee ennakkoilmoittautuminen FYSlin ja tilaa koulutusesite :
mari.visakko@fysi.fi tai puh.09-4772344. Koulutustiedot tu-

evat myos nettiin www.fysi.fi /koulutus
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Hyvanlaatuinen asentohuimaus:

perustietoa ja kliinisia sovellutuksia
8.12.2009 ja 11.1.2010 Helsinki

Kohtaat tyossdsi varmasti pdivittdin asiakkaita, joilla
yhtend oireena on huimaus. Huimaukseen ja dizziness-
tyyppiseen oireeseen voi |6ytya hoitokeino. FYSI ry jar-
jestaa "Hyvanlaatuinen asentohuimaus: perustietoa ja
kliinisia sovellutuksia”- koulutuksen kaksipaivaisena Hel-
singissd. Kouluttajana toimii korva-, nend- ja kurkkutau-
tien erikoisladkari, dosentti Tapani Rahko, joka on teh-
nyt tutkimusta hyvanlaatuisesta asentohuimauksesta ja
sen hoidosta eri kliinisissa tiloissa lapsilla ja aikuisilla: li-
hasjannitys, ympariston hahmotus, koordinaatio, kehon
hahmotus, neurovegetatiiviset toiminnot, nakdkyvyn eri
ominaisuudet, visuaalinen hahmotus, vaikutukset veri-
suonien lapimittaan ja siitd seuraavat ilmiot.

Aika: 1. paiva: 8.12.20009 (ti) ja

2. pdiva: 11.1.2010 (ma), klo 9.00-16.30
Paikka: FYSI:n koulutustila. Nuijamiestentie 5 B, 2. krs,
00400 Helsinki Kouluttaja: Korva-, nena- ja kurkkutau-
tien erikoislaakari, dosentti Tapani Rahko
Hinta: 215 €/ koulutuspaiva, kaksi koulutuspaivaa
yhteensa 430 € / henkil6. Sisaltaen lounaat, kahvit, kah-
vileivat ja hedelmat seka opiskelumateriaalikansiot.
limoittautuminen edellyttaa sitoutumista molempiin
koulutuspaiviin

Suuren suosion saavutta-
nut lasten neurologisen
kuntoutuksen uusi 3-pai-
vainen koulutus pidetdan
helmikuussa 2010. Kou-
lutuksen tavoitteena on
fysioterapeuttien tietojen
ja taitojen paivittaminen
lasten neurologisesta kun-
toutuksesta, toimintakyky-
lahtoisesta fysioterapiasta, lasten kuntoutusjarjestelmasta seka
moniammatillisesta yhteistydstd. Koulutuksen pdaluennoijana
toimii , ft, NDT, Bobath-seniorikouluttaja Liisa Kallinen, Marjuli Oy:
sta.

Kohderyhma: Lasten kanssa tydskentelevat fysioterapeutit. Ryh-
man koko on noin 25 henkil6a.

Koulutuksen kesto: 3 péivaa, 17.-19.2.2010

Paikka: FYSl:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B, 2. krs, 00400
Helsinki. Koulutuksen sisalto: Koulutus on kolmepdivdinen.
Koulutus sisdltda teoriaopetusta ja kdytantoon soveltamista de-
monstraatioharjoitusten avulla. Erityisen havainnollisia ovat paa-
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Fysioterapeutin ensiapukoulutus
Hataensiapu (8h): Maanantai 7.12.2009 Helsinki

Kohderyhma: Koulutus on raataloity fysiotera-
peuteille, mutta soveltuu myds kuntohoitajille ja
hierojille. Enintaan 15 osallistujaa.

Ennakkotietojen mukaan Kela vaatii seuraavassa
vaikeavammaisten kuntoutuksen kilpailutuksessa,
etta terapeuteilla on voimassa oleva todistus vahin-
taan hataensiapukoulutuksen suorittamisesta.

Paikka: FYSI ry:n koulutustila, Nuijamiestentie 5 B,
2. krs, 00400 Helsinki Jarjestdja: Suomen Fysiote-
rapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry Kouluttaja:
SPR:n ensiapukouluttaja tth Virpi Vilkman

Hinta: 196 €, sisaltaa lounaan, kahvit, kahvileivat ja
hedelmat seka todistuksen.

Oheismateriaali: Hataensiapukirjallisuutta on
myynnissa paikan paalla.

Lasten neurologinen kuntoutus -koulutus 17.-19.2.2010 (ke-pe)

opettajamme Liisa Kallisen videot.

Moniammatilliseen yhteistyohon tahtdavan koulutuksen teema-
alueitaovatyleisimmatlastenneurologisetsairaudet,kuntoutuksen
nykykasitykset, kehitysneurologinen tutkiminen ja diagnostiikka,
neurologisen lapsen fysioterapia oire- ja toimintakykylahtoisesti,
neurologisen lapsen toimintaterapia ja puheterapia seka moni-
ammatillinen yhteistyo.

Todistus: koulutuksesta annetaan todistus, jonka voi liittaa esim.
Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksen tarjouskilpailumateriaa-
liin.

limoittautuminen: mari.visakko@fysi.fi tai www.fysi.fi/koulutus.
Lisatiedot puh. 09-477 2344/Mari Visakko

FYSlk:n jasenetuhinta: 741€ (247€/ paiva) + alv 22%, Normaalihin-
ta: 870€ (290€/ padivad) + alv 22%. Hinta sisdltaa lounaat, kahvit,
kahvileivat ja hedelmat seka opiskelumateriaalikansiot. Koulutuk-
sen jarjestad FYSI ry ja tuottaa Suomen Fysikaaliset Hoitolaitokset
SFHL Oy Peruutusehdot: Viikkoa ennen ensimmaista koulutuspai-
vaa peruutukset veloituksetta, sen jalkeisistda peruutuksista ve-
loitamme 50% koulutuksen kokonaishinnasta. Esteen sattuessa
osallistujan voi vaihtaa maksutta.

Ohjelma 17.-19.2.2010:

- Yleisimmat lastenneurologiset sairaudet, lastenneurologi
Helena Maenpaa, HUS

+ CP jalasten neurologisen kuntoutuksen nykykasityksid, Helena
Maenpaa

- Lastenneurologin ja fysioterapeutin yhteisty6, Helena Maen-
paa ja Liisa Kallinen

«+ Puheterapeutin ja fysioterapeutin yhteisterapia, puheterapeut-
ti Helena Torol4 ja Liisa Kallinen

«+ Neurologisen lapsen fysioterapia, ft, NDT, Bobath-seniorikou-
luttaja Liisa Kallinen, Marjuli Oy

« Neurologisen lapsen toimintaterapia, toimintaterapeutti, NDT,
Anna-Maria Seppdnen, Lasten terapiakeskus Terapeija

- Toimintaterapeutin ja fysioterapeutin yhteistyd (Anna-Maria
Seppdnen ja Liisa Kallinen)

- Todistusten jako
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