Ohyvinvoinnista sekd tyo- ja toimintakyvys-
td huolehtiminen on yhtélailla esiintyvien
taiteilijoiden kuin minka tahansa muunkin
ammattiryhman oikeus. Ndin toteaa Tyoter-

veyslaitoksen tutkija Henna Hamaldinen, joka selvitti rock-
muusikon tyon kuormittavuutta Apulanta-yhtyeen keikoilla.
Tutkimus on ensimmainen tieteellinen suomalaistutkimus,
jossa mitattiin rock-muusikon tyon kuormittavuutta.

Tutkimus osoitti, ettd Apulannan muusikoiden tyo on
luokiteltavissa keikan aikana keskiraskaaksi, jopa raskaaksi
tyoksi. - Vain harvoissa ammateissa tydskennelldan nain kor-
kealla teholla, ndin pitkia aikoja, Hamaldinen sanoo. - Keski-
maardinen syke vaihteli tutkittavilla keikan aikana 128-144
lyontid/minuutti (min-1), joka vastaa noin 70 prosenttia tut-
kittavien maksimaalisesta sykintataajuudesta. Keikka kestaa
tunnista kahteen.

Verrattaessa Apulannan muusikoiden Toni Wirta-
sen, Sipe Santapukin ja Sami Lehtisen ty6ta muihin fyysi-
siin suorituksiin, voidaan sanoa, etta

« kitaristin ja paavokalistin ty6 vastaa fyysiselta kuor-
mittavuudeltaan esimerkiksi poteron kaivamista seisten,
muuttamista tai pienkoneen liikuttamista omalla lihasvoi-
malla.

« rumpalin ty6 vastaa fyysiseltd kuormittavuudeltaan
esimerkiksi kilpasulkapallon pelaamista, perustusten vala-
mista, halkojen hakkaamista, muurausta rakennustyémaal-
la tai kiihdytysajoa radalla.

« basistin tyo vastaa fyysiselta kuormittavuudeltaan
esimerkiksi lihanleikkaajan tyota, nyrkkeilysakkiin lydomista

' R(}kkarin ty

tai keihdanheittokilpailua.

Laboratoriomittaukset osoittivat, ettd Apulannan
muusikoiden aerobinen suorituskyky on parempi kuin vas-
taavanikaisten suomalaisten miesten keskimaarin.

Keikkamittaukset tehtiin kahdella keikalla. Mittauk-
set kasittivat sykintdtaajuuden, elimiston sisa- ja ulko-osien
lampotilojen sekd syljen kortisolihormonin mittaamisen.
Lisaksi keikan jalkeistd palautumista monitoroitiin samo-
jen muuttujien avulla. Keikkapaikkojen lampdolot mitattiin
keikkojen aikana ulkoisen lampdkuormittumisen selvitta-
miseksi.

Kehon sisdosien lampdotilamittaukset osoittivat, etta
keikan aikana lampdtila nousee voimakkaasti. Reilun puo-
lentoista tunnin keikan aikana kehon lampétila nousi keski-
maarin yli 38°C ollen korkeimmillaan jopa 38,4°C. Fyysisen
tyon aikana normaalilampdtila-alueen ylarajana pidetdaan
38-38,2°C.

Kuormittavuuden vastapainona rock-muusikon tyo-
hon liittyy voimavaroja tuottavia tekijoitd kuten innosta-
vuus ja haasteelli-
suus. Tyd inspiroi,
ja yleisolta saa suo-
ran palautteen. @

Kitaristi ja voka-
listi Toni Wirtanen huh-
kii keikalla kuin kaivaisi
poteroa, basisti Sami
Lehtinen kuin hakkaisi
nyrkkeilysékkid ja rum-
pali Sipe  Santapukki
kuin hakkaisi - halkoja
tunnin kahden ajan.
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