
FYSI  4  •  2009 11

Selkäydinvammaisille 
oma yhdistys

Selkäydinvammaiset ovat perustaneet 
oman yhdistyksen Akson ry:n. Puheenjohtajak-
si valittiin turkulainen ihmisoikeusjuristi Jukka 
Kumpuvuori. 

Liikennevahingoissa, tapaturmissa ja 
synnynnäisesti tai sairauksien kautta tulleessa 
selkäytimen vauriossa aksonit eli hermosäikeet 
katkeavat, jolloin aivoista lähtevä viesti ei pää-
se elimistön ääreisosiin. Seurauksena on joko 
ala- tai neliraajahalvaus. 

- Selkäydinvaurion aiheuttamat ongel-
mat ovat niin vaikeita, että Suomessakin tulisi 
kansainvälisen käytännön mukaisesti siirtyä 
valtakunnallisesti keskitettyyn järjestelmään, 
jossa jo akuuttivaiheesta alkaen hoitoa saisi 
vain 1-3 yliopistosairaalaan perustettavassa 
selkäydinvammayksikössä, sanoo itse selkä-
ydinvamman nuorena saanut lääketieteen li-
sensiaatti Antti Dahlberg. 

Esimerkkeinä komplikaatioista hän mai-
nitsee sisäelinten toimintahäiriöt, painehaavat 
ja hermoperäisen kivun, jotka saattavat yhdes-
sä aiheuttaa jopa vaikeamman oirekokonai-
suuden kuin liikuntavamma. 

Uusi yhdistys keskittyy selkäydinvam-
maisten oikeuksien valvonnan ohella alan 
tiedotukseen sekä nuorten vammautuneiden 
palveluun muun muassa vertaistukitoiminnal-
la ja omatoimisen liikunnan edistämisellä. 

Vuosittain 150-200 henkilöä saa Suo-
messa vaikean selkäytimen vaurion. Yksi yhdis-
tyksen tavoitteista on kartoittaa, kuinka paljon 
selkäydinvammaisia Suomessa on. Tällaista 
tietoa ei tällä hetkellä ole. Arvioiden mukaan 
määrä on noin 5.000. 


