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Uusia mahdollisuuksia kuntoutukseen

Taman paivan kuntoilulaitteet tuovat uusia mahdolli-
suuksia myds kuntoutukseen. Liikunta-alan ammattilaisten Are-
na08-messuilla ja suurelle yleisolle tarkoitetuilla Terveys 2008
—-messuilla esitellyn Power Plate® -harjoituslaitteen terveyshyo-
dyt perustuvat laitteen tuottamaan 3D-varahtelyyn, joka ase-
tuksista riippuen mahdollistaa harjoitettavaan lihakseen 25-50
tahdosta riippumatonta lihassupistusta sekunnissa.

Power Plate -harjoittelu mahdollistaa kuntosaliharjoitte-
lua vastaavat harjoitusvaikutukset lyhyemmilla harjoitusajoilla:
keskimddrdinen harjoitus kestda 20-30 minuuttia. Lisaksi laitetta
voidaan hyddyntda venyttelyssa ja rentoutumisessa. Tuoteper-
heeseen kuuluu sekd ammattikdyttéon etta kotiharjoitteluun
kehitettyja malleja.

Power Plate sopii fysioterapeutin ohjauksessa myos lii-
kuntarajoitteiselle tai vammautuneelle fyysisen suorituskyvyn
parantamiseen. Harjoittelulaitetta kdyttavat mm. monet osteo-
poroosi-, MS- ja Parkinson-potilaat.

Power Plate -harjoittelu kehittdaa tutkimusten mukaan
lihasten hermotusta ja sopii siten monien hermostoperdisten
ongelmien kuntoutukseen. Vardhtelyn on osoitettu tuovan
merkittavia hyotyja myos osteoporoosin ennaltaehkdisyyn ja
hoitoon. Lisatietoa www.powerplatehealthcare.com (tutkimuk-
sista), www.powerplate.fi ja maahantuojalta www.fysioline fi.

On aika syoda Deeta

Tutkimukset tuovat yha vain uutta tietoa
D-vitamiinin terveysvaikutuksista. Jokaisen suo-
malaisen on hyva huomioida tama, silla tutki-
mukset kertovat myos, etta valtaosa kaikenikai-
sistd suomalaisista saa ravinnosta ja auringosta
lahes ymparivuoden liiag vahan D-vitamiinia ja
potee D-vita niinin pu rityisen vahan D:ta

saamme talviaikaan. ~ -
dellyttaa mer-

Kaytannossa r|-ittava
syomme D-vita-

kittavalla osalla vaestoa s
miinia purkista. ™

D-vitamiini on elintarkea luuston yllapita-
ja, mutta se vaikuttaa suotuisasti myos ihmisen
immuunipuolustusjarjestelmaan. D-vitamiinilla
on osoitettu sekd infektiosairauksia ettd useita
syopia ennaltaehkdiseva vaikutus. Vanhuksilla
riittdva D-vitamiinin saanti ehkaisee jopa kaatu-
misriskid. Uusimpien tutkimustulosten mukaan
suomalaisten nuorten alhaisella D vitamiinitasol-
la saattaa olla jopa yhteyttaa dia
teen Suomessa. Suomalaisialaps
havaittu, etta diabeteksen riski o
niilla, joilla ohjeiden muka D
ti ensimmaisina elinvuosi

ikkein suurin
iinin saan-
istunut.

Suomen aivotutkimus- ja kuntoutusséétio
Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron
Kortejoki, 71130 KUOPIO
www.neuron.fi
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Hei fysioterapeutti tai toimintaterapeutti!

Onko sinulle avoterapiassa neurologisia kuntoutuijia, jotka tarvitsevat
intensiivista laitosmuotoista kuntoutusta?

Neuron tarjoaa tehokkaita ja kuntoutujaa aktivoivia kuntoutusjaksoja
erilaisiin tilanteisiin
tehostettua kavelyn kuntoutusta yksildllisilla jaksoilla eri-ikaisille
tehostettua kaden kayton kuntoutusta 16 - 65 -vuotiaiden kursseilla
moniammatillisia kuntoutusjaksoja yksiléllisen tarpeen mukaan eri ikdisille
sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseja

Kuntoutukseen voi hakeutua
terveydenhuollon maksusitoumuksella
Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksena 9 - 10 §
Kelan harkinnanvaraisena kuntoutuksena 12 §
vakuutusyhtion maksusitoumuksella
itse maksaen

UUTTA! Toteutamme 2009 - 2010 Kelan uuden ikaéntyneiden kehittamis- ja
tutklmushankkeen kursseja
alueelle: Pohjois-Savo, Keski-Suomi, Kainuu, Pohjois-Karjalan pohjoisosa
kohderyhma: 65 - 75 -vuotiaat aivohalvauksen 3 kk -3 v sitien sairastaneet
kotiutunut véhintén 1 kk aiemmin
keskeinen kuntoutustarve: joko ké&velyn kuntoutus tai kaden kéyton kuntoutus
kurssien tarkat soveltuvuustiedot ym.:http://www.neuron.fi/julkaisu/tiedtervh.doc

Lisétietoja

yksildlliset kuntoutusjaksot: Juhani Ruotsalainen, puh. 050 430 2040
kurssimuotoinen kuntoutus: Mervi Huttunen, puh. 017 460 252

65 - 75 -vuotiaiden hankkeen kurssit: Satu-Mari Kokko-Aro, puh. 017 460 296
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