Asiakkaat alkoivat alkusyksystd kyselld Imatralla omaa fysioterapiayritystddn vetdvdltd Jari
Junnalta, mitd mieltd tdmd fysioterapeuttina oli "sellaisista pyéredpohjaisista masai-ken-
gistd” Samanlaisen kysymyksen oli ystdvai esittdnyt myds FYSI-lehden toimittajalle, joka oli
joutunut vastaamaan, ettei ollut sellaisista juttuakaan kuullut mutta ottaisi asiasta selvdd.

un Jari Junna sitten

saapui Helsingin Mes-

sukeskuksessa jarjes-

tettdville  FYSl-yritta-
japaiville, toimittaja bongasi hdnen
jalastaan "erilaiset” lenkkarit ja kysaisi,
ovatko nuo nyt ne uudet kummajaiset
ja ettd miltd ne tuntuvat. Jari Junna ei
vield osannut sanoa, silla: - Olin juuri
ostanut kengdt alakerran Arena-mes-
suilta ja laittanut ensimmadistd kertaa
koemielessa jalkaan.

Samalla hetkelld Jari sai FYSI-
lehdelta puolivirallisen tehtavan rapor-
toida kokemuksistaan laajemmaltikin.
Toimittaja soittaisi hanelle muutaman
viikon kuluttua ja kysyisi kokemukset,
joista sitten raportoitaisiin kaikelle
kansalle seuraavassa lehdessa. Jari lu-
pautui koekaniiniksi.

Kenkien hankintapaiva oli 11.9.
ja toimittaja soitti Jarille 30.10., jolloin
hanelle oli kertynyt 7 viikon kayttdko-
kemus. - Toissa minulla on tydkengat,
mutta kun ldhden ulos ja lenkille, en
muita enda pidakaan kuin naita, kuu-
lui ensimmadinen kommentti.

Jari Junnan kohdalla lenkki
tarkoittaa nimenomaan kavelya eika
juoksua. — Olen liikkunut 30 vuotta
- juossut mm. useita maratoneja - ,
mutta oma selkani on tdta nykya sen
verran rikki, ettda kavely sopii sille pa-
remmin. Kavelyhdn on erinomaista
liilkuntaa — itse asiassa paljon tdysipai-
noisempaa kuin sellainen "hiippaileva
holkkaily”, jollaista aika usein ndkee
harrastettavan.

Aivan ensituntuma kengista oli
Jarin mukaan ollut yllattdva pehmeys:
- Tuntui kuin olisi kavellyt pehmedssa
hiekassa tai suolla. Alkuaikoina akilles-
janne ja pohkeet kipeytyivat. Tulkitsin
sen merkiksi siitd, ettd jouduin teke-
maan jotain "lisdd” normaaliin kave-
lyyn verrattuna. Alun jalkeen kivut ka-
tosivat ja ovat pysyneet poissa - myos
selkakivut. Se ei kuitenkaan valttamat-
ta ole kenkien ansiota, vaan saattaa

he — esimerkiksi varvastyonto - te-
kemattd. Tarkempi analyysi on vield
tekematta, mutta olen tullut siihen
tulokseen, etta kylla se kavely tun-
tuu menevan fysiologisesti oikein ja
ettd sen tydnnonkin on oltava siella
rullaavassa liikkeessa mukana. Nail-
Id kengilld kavellessani askelpituus
selvasti kasvaa. Jalkaterien on oltava
jokseenkin oikeassa asennossa: Aku
Ankka -kavely jalkaterat ulospdin ei
ndilla onnistu.

Seitsemadn viikon koekayton
jalkeen Jari Junna tituleeraa kenkia
"aktiiviliikkujan unelmakengiksi’,
mutta ei ihan heti ole ehdottamas-
sa niita esimerkiksi nilkan, polven
tai lonkan toimintahairidista tai
huonosta tasapainosta karsiville.
- Esimerkiksi polvinivelrikkoiselle
ne saattaisivat toisaalta olla hyvat,
koska kovaa iskua ei tule ollenkaan.
Mutta: kenkid pitdisi ainakin paasta
ensin kokeilemaan. Jollekin ne saat-
tavat sopia heti, joku joutuu totut-
telemaan ja jollekulle ne eivat ehka
kdy ollenkaan, Jari Junna arvelee.
Samaan ilmiédn han on térmannyt
my®ds terveystyynyjen kohdalla: Vas-
ta kaytto kertoo, mika tyyny sopii ja
kenelle.

Aktiiviliikkujalle Jarin terveys-
vaikutteisiksi luonnehtimat kengat
sopivat erityisesti haastavuutensa ja
mukavuutensa vuoksi. Niita voi kdyt-
tda pururadalla ja tienpohjilla, mutta
aivan erityisen hyvin myos asfaltilla.
- Kapeilla poluilla haastetta saattaa
tulla jo liikaakin, koska joka askeleel-
la on nailla kengilla kaveltaessa ha-
ettava joka tapauksessa tasapainoa.

- Josihmiselld on jokin sairaus
tai vaiva, nama kengat eivat alkuvai-
heessa paranna tai tue mitaan, vaan
niilld on opittava kdvelemdan. Luin-
kin jostain, ettd kenkid suositellaan
myytdvaksi vain paikoissa, joissa nii-
) den kdyttéon on ohjaamassa asiaan

koulutettu henkild. Omaan fysiotera-
SO - piayritykseeni olen ajatellut hankkia
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johtua normaalista kausivaihtelusta. — : ;
Jari Junnalla oli fysioterapeut- Fysioterapeutti Jari Junnalla oli FYSl-  kenkia asiakkaiden kokeiltaviksi. @
tina epdilyksensa. — Epdilin, toteu-  yittdjdpdivilli ensimmdistd kertaa jalassaan
tuuko noin pehmeilld ja tuolla tavalla  juuri Arena-messuilta ostetut mbt-kengdit. — Asi-
muotoilluilla kengilld jalan normaali akkaat ovat kyselleet, ovatko tdllaiset hyvdit, ja
fysiologinen liike vai jadké jokin vai- ~ pddtin testata, kun asia kiinnosti itsednikin.



