Fysioterapeutti auttaa

Fysioterapeutit koulut-
tavat itseddn jatkuvasti.
Siksi monissa fysiotera-
pialaitoksissa on tuki- ja
liikkuntaelinhoitojen ohella
monia muitakin erikois-
osaamisalueita. Tiesitko,
ettd fysioterapiasta loytyy
apua myos syopdtautien
jalkeisiin ja muihin turvo-
tustiloihin, huimaukseen
tai heikentyneeseen Vvirt-
sanpiddtyskykyyn? Fysio-
terapeutti hoitaa ihmistd
kokonaisvaltaisesti.

Fysioterapia on ladketieteellisin
perustein tapahtuvaa sairauksien ja
oireyhtymien hoitoa tai ennaltaeh-
kaisyd, jonka toteuttaa 3,5-vuotisen
ammattikorkeakoulututkinnon suo-
rittanut terveydenhuollon laillistet-
tu ammattihenkild, fysioterapeutti.

Fysioterapeutin tutkimukseen
ja hoitoon tullaan usein ladkarin 13-
hetteelld. Silloin asiakas voi saada
hoidon hinnasta sairausvakuutus-
palautusta. Hoitoon voi tulla myds
ilman 1adkarin lahetetta. Fysiotera-
peutti ohjaa asiakkaan tarvittaessa
eteenpadin ladkarin vastaanotolle.

Fysioterapeutilla on kdytossaan
monipuolinen valikoima tutkimus-
ja hoitomenetelmia, joita han to-
teuttaa manuaalisesti eli kasin ja
erilaisilla hoitolaitteilla. Neuvonta ja
ohjaus omatoimiseen harjoitteluun
kuuluu aina osana fysioterapiahoi-
toon.

Fysioterapian asiakaskdynteja
5,7 miljoonaa / vuosi
Fysioterapian asiakkaat ovat
kaiken ikaisia: vauvoja, koululaisia,
tyoikaisia ja vanhuksia. Nuorimmat
potilaat tulevat fysioterapiaan vain
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viikon ikdisind. Sotaveteraanien ja
eri-ikdisten vaikeavammaisten kun-
toutus on tarkea osa fysioterapiaa.

Yli 80 % fysioterapiasta ja laa-
kinndllisesta kuntoutuksesta toteu-
tetaan Suomessa alan yrityksissa.
Lahes jokaisessa Suomen kunnassa
toimii pieni tai keskisuuri fysiotera-
piayritys, perinteisemmaltd nimel-
taan fysikaalinen hoitolaitos.

Monista fysioterapiayrityksista
tehddan myos kotikdynteja: fysiote-
rapiaa ja kuntoutusta voi tilata itsel-
leen tai omaiselleen kotiin, palvelu-
taloon tai vaikka sairaalaan.

Ota yhteyttd oman paikkakunta-
si fysioterapialaitokseen ja kysy,
millaisia hoitoja voit saada.
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yrittajat FYSI ry on suomalaisen fysio-
terapian yrittdjdjarjesto, jolla on noin
700 laaninhallituksen toimiluvalla
toimivaa jasenlaitosta eri puolilla
maata ja lisdksi itsendisida ammatin-
harjoittaja-fysioterapeutteja.  Paik-
kakunnittaisen luettelon Suomen
Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat
FYSI ry:n jasenlaitoksista 16ydat seu-
raavilta sivuilta. Jasenyritysten kaik-
ki yhteystiedot |0ytyvat osoitteesta
www.fysi.fi tai soittamalla numeroon
09-477 2344.
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