
FYSI  4  •  200816

Kun akupunktuuri rantautui Suomeen kolmisenkym-
mentä vuotta siten, sen harjoittajat olivat lääkäreitä 
– ja ovat yhä. Vuonna 1995 Oikeusturvakeskus (TEO) 
hyväksyi akupunktuurin antajiksi myös fysioterapeu-

tit, jotka ovat suorittaneet lääketieteellisen akupunktuurikoulutuksen. 
Tämä koulutus on ilmoitettu lääkäreiden ja fysioterapeuttien kansain-
välisiin organisaatioihin Suomen virallisena fysioterapeuttien aku-
punktuurikoulutuksena.  

Koulutus toteutetaan Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdis-
tyksen, Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry:n ja Suo-
men Fysioterapeutit ry:n yhteistyönä. Kouluttajat ovat erittäin koke-
neita akupunkuurilääkäreitä. Tähän mennessä on koulutettu yli 440 
fysioterapeuttia akupunktuurin antajiksi.

Länsimaiseen lääketieteeseen pohjautuvan fysioterapeuttien 
akupunktuurikoulutuksen kokonaiskesto on noin kaksi vuotta. Kou-
lutus koostuu 5 moduulista ja itsenäisestä harjoittelusta. Koulutuksen 
laajuus on 15 opintopistettä (10 ov). Moduulit 1-3 muodostavat perus-
jakson ja moduulit 4-5 täydennysosan.

Seuraava akupunktuurikoulutus alkaa elokuussa 2009.   
 

Fysioterapiayritykset ovat potilasvakuutuksen piirissä
Akupunktuurista on tullut hyvin suosittu kivunhoitomenetel-

mä, joka sopii erityisen hyvin fysioterapeutin työvälineeksi osana fy-
sioterapiaa ja lääkinnällistä kuntoutusta. Lääkkeettömänä kivunhoito-
menetelmänä akupunktuuri sopii erinomaisesti myös ikääntyneiden 
kivun hoitoon. 

Asiakkaan kannattaa varmistaa akupunktuurin antajan kou-
lutustausta. Kun asiakas menee akupunktuurihoitoon fysioterapiayri-
tykseen tai muulle terveydenhuollon ammattilaiselle, hän on lakisää-

teisen potilasvakuutuksen piirissä.  
Mikäli akupunktuurin antaja ei 

ole saanut terveydenhuollon koulutus-
ta, asiakas voi olla heikoilla mahdollisen 
hoitovirheen sattuessa, kun korvauksia 
pitää hakea oikeusteitse. 

Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdistyksen hal-
lituksen sihteeri Jyrki Sihvonen (vas.) ja hallituksen puheen-
johtaja Seppo Junnila kuuluvat fysioterapeuttien akupunk-
tuurikoulutuksen suunnittelijaryhmään ja kouluttajiin.  

Kouluttajalääkärit tuovat Akupunktuurikoulutuk-
seen myös ”oikeita” potilaita. Fysioterapeuttiryhmä seuraa 
pitkään selkäkivuista kärsineen selkäpotilaan neuloitusta. 
Takana vasemmalla yksi kouluttajista, työterveyshuollon 
erikoislääkäri Erkki Norja.

Akupunktuurikoulutus on hy-
vin käytännönläheistä. Moduuli III:lla 
neulojen käyttöä harjoitellaan 4 aku-
punktuurilääkärin vetämissä 5-6 hen-
gen pienryhmissä. Neuloitusta harjoit-
telemassa koulutuksen johtajalääkärin, 
yleislääketieteen dosentti  Seppo Y. T. 
Junnilan (vas.) opastuksella fysiotera-
peutti Tuomas Arohonka Espoosta ja 
”potilaana” kurssikaveri, fysioterapeutti 
Petri Granlund Kauhajoelta. - Nimilaput 
voi harjoitellessa laittaa kirjaimellisesti 
rintaan.


