n lokakuinen sunnuntai-ilta ja kello ly6

kuutta, mutta turkulaisesta fysioterapi-

an hoitolaitoksesta Hyvasta Fiiliksesta

kajastaa valoa. Télla kertaa ovet eivat
ole auki asiakkaille, vaan koolla ovat "akusiskot” eli epa-
virallinen kokoonpano akupunktiosta innostuneita ja sen
yhdeksi tyovalineekseen hankkineita fysioterapeutteja
Turusta, Littoisista, Raisiosta, Taivassalosta ja Uudesta-
kaupungista.

- Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa ndin
sunnuntai-iltaisin, koska viikolla teemme pitkaa tyopai-
vaa ja ohjaamme iltajumppia, akusiskot kertovat. - Paa-
asiallinen tarkoitus on vaihtaa kokemuksia ja oppia lisaa
toisiltamme.

Illan kuluessa akusiskot "neulottelevat” toisiaan ja
pohtivat samalla eteen tulleita potilastapauksia. Valilla
suunnitellaan neulotus johonkin kuviteltuun potilas-ca-
seen, mutta useimmiten omasta porukasta I0ytyy “poti-
laita”, joilla on ihan oikeaa vaivaa. Niin nytkin, silla Paivi
Rusi on nukkunut kerrankin oikein kahdeksan tunnin
unet silla seurauksella, ettd tyokseen toisia hoitavan fy-
sioterapiayrittdjan niskat ovat menneet kertakaikkisesti
jumiin: paan mukana kaantyy koko ylavartalo. - Ei pa-
ranisi nukkua..., Paivi veistelee. Han saa ensiavun Elise
Tuomolan ndpeistd, koska Elise ei kesta katsoa Paivin
niskajumia.

Akupunktio otetaan avuksi, kun hoidetaan hatai-
seksi tunnustautuvan ja pyoralla taas hiljattain kaatuneen
Nina Jaatisen polvea ja Anneli Heikkilan haravoinnissa
kipeytynytta niskaa. Keskittyneet katseet kiinnitetaan
aina tarkasti kohtaan, johon neulotteluvuorossa oleva
on laittamassa neulaa. Yhdessa pohditaan, kuinka monta
neulaa on hyva laittaa parhaan hoitotuloksen saamiseksi
seka sita, mika pistekombinaatio kannattaa valita.

Tavoitteena akusiskoilla on kehittya aina vain pa-
remmiksi akupunktuurin antajiksi, silla kaikille on kerty-
nyt jo kokemuksia siitd, miten hyviin hoitotuloksiin paas-
taan, kun oikea ongelma ja akupunktio I16ytavat toisensa.
- Kun kokemuksia kertyy lisaa, tulee myds lisaa rohkeutta
kertoa hoitomenetelmasta laajemminkin, akusiskot to-
teavat. Nyt kaikki kertovat pitavansa viela turhankin ma-
talaa profiilia uudesta taidostaan ja asiakkaat ovat loyta-
neet hoitoon puskaradion tai internet-sivujen kautta.

Mutta hyva niinkin, silla moni on saanut avun.
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Fysioterapeutti Nina Jaatinen,
Kipupiste Fysioterapiapalvelut
Siirtyi kaksi vuotta sitten sairaalasta tutkimus-
Jja arviointitehtdvistd itsendiseksi ammatinhar-
Jjoittajaksi . Oli ndhnyt aiemmin fysiatrin hoitavan
kipupotilaita akupunktiolla, ja kiinnostui tekemdan
siitd itselleen uuden kivunhoitotyokalun. On

ia jakavat hoitokokemuksiaan

Fysioterapeutti Pdivi Rusi,
Kiinnostui akupunktiosta kivunhoitomenetelmd-
nd, joka sopii myds niille fysioterapia-asiakkaille,
joille konehoidot eivdt kdy. Kevyt terapiamuoto
suojelee myds fysioterapeutin manuaalisissa
hoidoissa koville joutuvia kdsid sittenkin, kun

erityisen mieltynyt akupunktioon ja kdyttdd me- ikdd tulee lisdd. Kdyttdd akupunktiota viikeittain,

netelmdd asiakastyossd ldhes pdivittéingKertoo
akusiskojen “vahtivan” hyvdlld tavalla innokasta

Fysioterapeutti Anneli
Heikkild, Taivassalo
Halusi uuden vdli-
neen kivunhoitoon ja
akupunktio_kiehtoi
hoitomenetelmand,
Jjoka ei kuulu ihan jo-
kaisen fysioterapeutin
osaamisalueisiin.
Antaa akupunktiohoi-
toa vaihtelevasti. On
alkanut myonteisten
kokemuksien myotd
tarjoamaan mene-
telmad asiakkailleen
rohkeammin kivunhoi-
don vaihtoehtoisena
menetelmadnd. Antaa
osalle asiakkaista
akupunktiota osana
fysioterapiaa. Osa
hakeutuu nimenomaan
akupunktiohoitoon.
Moni on loytdnyt tie-
don internetistd.

neulottelijaa.

Fysioterapeutti Elise Tuomola,

Hyvd Fiilis, Turku
Tekee paljon leukanivel- ja purentavaivojen hoitoja.
Sai inspiraation ldhted koulutukseen siitd, ettd parikin
muualla Suomessa foimivaa kollegaa'antaa akupunktiota
Jjuuri leukanivelkipuihin, jotka useinthankalia. Hakee
vield lisdharjoitusta neulojen laittoon kasvojen alueelle,
mutta saanut mm. padnsarky- ja niskapotilailla hyvid
tuloksia. Kdyttdd akupunktiota viikoittain, mutta ottaa
vastaan myos sellaisia mm. lymfa- ja neurologisia asiak-
kaita, joiden hoidon pddpaino muussa fysioterapiassa.

Piti siitd, ettd koulutus pohjautui lansimaiseen
ladketieteeseen.

Akusiskojen
tdrked opus
on jokaisessa
okouksessa
mukana oleva
Acupuncture-
kirjajdrkadle,
Jjosta selvidvat
tarkkaan har-
vinaisempienkin
akupisteiden
Akusiskojen F
tekemat "ko- -
tildksypape-
it”, joissa on
mallineulotuk-
set tiettyihin
hoitokohtei-
siin.

Fysioterapeutti Tuovi Laine,
Uusikaupunki, Vakka-Suomen Lddkdrikeskus
Lehdestd silmiin sattunut ilmoitus akupuhktiokou-
lutuksesta kolahti. Osasyynd tieto siitd, ettd sekd
nykyisessd ettd aiemmassakin tyopaikassa lddkarit
kdyttivat ko. hoitomenetelmdd. Akupunktio kaytossd
potilastydssa viikoittain. Pitdnyt kuitenkin vield mata-
laa profiilia. Puskaradio tuonut silti asiakkaita. Kertoo
itsekin yllattyneensd hyvista hoitotuloksista, joita
saanut muuhun fysioterapiaan yhdistetylld@ akupunk-
tiolla asiakkaiden pitkittyneissakin ongelmissa.

Tuovi Laineen hoitotulosten kruununa komeilee kak-
si kertaa selkaleikattu rekkakuski, yrittdjamies, joka oli
joutunut popsimaan niin paljon sarkylaakkeitd, etta neu-
rologi oli todennut niiden olevan syyna rankkaan paan-
sarkyoireeseen. Neulakammoinen mies suostui kokeile-
maan akupunktiohoitoa silla seurauksella, etta kolmea
akupunktiohoitokertaa on seurannut nyt jo puolen vuo-
den paansaryton aika. Nyt akupunktiohoidon kohteena
on miehen selkd ja hoitovasteesta kertonee parhaiten
miehen paikallisella murteella antama kommentti, jonka
mukaan han on "tohtinu kaantyy yal kattomaa vaha jo
vaimooki pain”.

Nina Jaatisen tahan mennessa mieleenpainuvin
hoitotulos on jaatynyt olkapaa —tyyppinen vaiva. — Ol-
kapadssa oli ollut liikerajoitusta jo kahden vuoden ajan,
mutta se alkoi liikkua jo ensimmaiselld akupunktioker-
ralla. Asiakas luonnehti tapahtunutta ihmeeksi, kavi viela
kaksi kertaa hoidossa ja on lahettanyt sanaa, etta liikera-
dat ovat pysyneet auki siita asti.

Elise Tuomolan potilastapauksista seuloutuu nuori
opiskelijanainen, joka karsi 2-3 kertaa viikossa toistuvis-
ta migreenikohtauksista, joiden aikana han meni taysin
toimintakyvyttémaksi. Kuvaan kuuluivat myds masennus
ja vahva laakitys. — Tein hanelle neulotuksen, johon otin
mukaan sekd migreeniin etta mielialaan vaikuttavia pis-
teitd. Pdansarky pysyi jo ensimmaisen akupunktiokerran
jalkeen poissa puolitoista viikkoa, ja kahden uskomat-
toman hyvin nukutun yon jalkeen olo oli ollut potilaan
omin sanoin "kuin joskus ennen”. Kaikkiaan hanella oli
migreeni vain kaksi kertaa sina viiden viikon aikana, jol-
loin han kavi fysioterapiassa viikon vélein.

Potilasvalinta on tdrkeda ja silma kehittyy koko
ajan.  Akusisko-fysioterapeutit sanovat kouluttavansa
itsedansa myos karsivallisyyteen, silla vaikka monet hyo-
tyvat hoidosta jo ensimmadisella kerralla, apu ei aina tule
heti. — Tyypillinen hoitokaavio on asiantuntijoiden mu-
kaan sellainen, ettd ensimmadinen akupunktiokerta saat-
taa jopa pahentaa vaivaa, toisellakin kerralla vaste saat-
taa viela olla epdvarma ja vasta kolmatta neulotuskertaa
saattaa seurata selvempi hoitotulos.

Katso lisdaa akusiskojen kdymasta Laaketieteelli-
sestd akupunktuurikoulutuksesta sivulta 16.
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