Helsingin Messukeskus on taas Iscdnpdivd-viikonlop-
punape-su 9.-11-11-2007 tdynndi térkeddi tietoa terveydestd
ja hyvinvoinnista, kun Pohjoismaiden suurin hyvinvointita-
pahtuma Terveys + Hyvid olo tuo ajankohtaisen terveystie-
don monessa muodossa kdvijéiden ulottuville. Samaan
aikaan jdrjestetddn Muoti+Kauneus -tapahtuma, johon voi
tutustua samalla lipulla. Miehet pdidsevdit Isdnpdivédnd mes-
suille maksutta.

| hyvinvointi

Tapahtuman yhteydessa jarjestettavilla valtakun-
nallisilla Selkapaivilla on jo 11. kerran kolmen péivan
ajan tarjolla uusinta tutkimustietoa lasten, nuorten, ai-
kuisten ja ikadantyneiden tuki- ja liilkuntaelinongelmista.
Alustajina ovat maamme eturivin asiantuntijat, jotka an-
tavat kaytannon ohjeita siitd, miten selkaa pitaa ja voi itse
hoitaa. Aiheina ovat mm. Vaikea kipu ja sen hoitokeinot,
Niskakivun syyt ja aktiivinen hoito, Selan oireilun hallinta
Pilates-menetelmadlld, Jalkojen virheasentojen, mm. vai-
vaisenluun, vaikutus jalkojen virheasentoihin jne. Katso
lisdd oheisen sivun ohjelmakaaviosta.

Kdytannon ohjeita saa mm. lauantai-pdivan paat-
tavalta, fysioterapeuttien vetamaltd istumaklinikalta.

Tietoa fysioterapiasta saa myds Suomen Fysiotera-
pia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry:n messuosastolta nayt-
telyhallista. Tule kysymaan, mita kaikkea fysioterapia tana
paivana on. Fysioterapeutti on terveydenhoidon ammat-

tihenkild, joka ohjaa turvalliseen liikkuntaan myds sellaisia
henkil6ita, joilla on tuki- ja liikuntaelinten ongelmia.

Messuilla on runsas ilmainen luentotarjonta. Lisak-
si messukadvija voi kartoittaa terveyttdan ja kuntoaan mo-
nipuolisesti erilaisilla mittauksilla ja testeilla. Suurin osa
testeistd on maksuttomia, osasta peritdaan pieni korvaus.

Messuilla kuulet my6s, miten Eva Wahlstrom, Tom-
mi Evild, Tiia Piili, Jorma Uotinen, Ritva Oksanen, Leena
Lehtolainen, Helena Lindgren, Roman Schatz ja monet
muut julkisuuden henkildt hoitavat terveyttaan.
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LLE - TYOPAIKALLE /

Pohjelihakset kiristyvét ja heikkenevat
ian myota. Rasituksen jalkeen ne vah-
vistuvat, mutta lyhenevét. Kireat linakset
ovat alttiita rasitusvammoille. Kireys
pohkeissa ja reisien takaosan lihaksissa
voi aiheuttaa selk&ongelmia.

Venyttele lihakset joustaviksi ja pida
ryhtisi hyvana. Astu uuteen kuntoon,
astu T-STAND:lle, joka parantaa lihasten
aineenvaihduntaa ja nopeuttaa rasituk-
sista palautumista.
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Merkkaa allakkaasi:

Valtakunnalliset FYSI-
pdivat 2008
Helsingissa toukokuus-
sa, to-pe 15.-16.5.2008
Vuosaari, kongressiho-
telli Rantapuisto
www.fysi.fi
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keraamisen tekstiilin avulla, joka hoitaa ja lievittda kipua.

Back on Track- tekstiili heijastaa
kehon oman lammén takaisin
* nopeuttaa aineenvaihduntaa

* nopeuttaa verenkiertoa o
e rentouttaa lihaksia

www.backontrack.eu
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