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Katsastuksen tarpeessa?

ostiluukusta kolahtanut lappu muis-

tuttaa auton katsastuksesta. Niinpa

tietenkin, vuosi on taas vierdhtanyt ja

on aika tarkistaa auton turvallisuus ja
toimivuus. Auton katsastus vuosittain on meille itses-
taanselvyys, mutta olisitko itse katsastuksen tarpees-
sa?

Tuki- ja liikuntaelinoireet lisaantyvat koko ajan,
ja monesti hoitoihin lahdetdan vasta kun on pak-
ko, vaikka ennaltaehkaisyn merkityksesta

puhutaankin paljon. Jatkuva kiire ja te-

hokkuuden vaatimus on vieraannut-
tanut meidat omasta kehostamme
ja sen huollosta. Sdannollisen kat-
sastuksen tarkoituksena olisi an-
taa ihmiselle tietoa oman kehon
toiminnasta,  kuormituksesta
ja toimintahdirididen ennalta-
ehkaisysta. Tuki- ja liikuntaeli-
miston toiminnan katsastajina
fysioterapeutit ovat hyvin kes-
keinen ammattiryhma.

kolumni

Auto on nykyadn aika mielen-

kiintoinen kapistus. Tietokone valvoo

ja vahtii toimintaa jatkuvasti ajon aikana

ja ilmoittaa kuljettajalle hyvissa ajoin hairiois-

ta erilaisilla merkkivaloilla, milloin keltaisella, milloin

punaisella riippuen tilanteen kiireellisyydesta. Ke-

homme on paljon monimutkaisempi ja pitaa sisallaan

vieldkin herkemman ja monipuolisemman varoitus-

jarjestelman. Keho antaa meille viesteja ja varoittaa

tulevista ongelmista — milloin viimeksi oikeasti pysah-
dyit kuuntelemaan niita ja otit ne huomioon?

Katsastuksen sisaltd voisi vaihdella ikaryhmit-
tain. Nykyaan entista nuoremmat koululaisetkin oli-
sivat katsastuksen tarpeessa. Katsastus voisi nuorilla
kohdistua asennon ja liikunnan ohjaukseen. Mita ai-
kaisemmin padasemme ohjauksella ja neuvonnalla
puuttumaan, sita paremmin pystymme oireita ennal-
taehkaisemaan. Tyodikdisten kohdalla mahdollisten
toiminnanhairididen tunnistaminen, tavoitteellisen
harjoittelun ja ergonomian ohjaus ennaltaehkaisisi
monia oireita ja myos sairaspoissaoloja. Yli 40-vuoti-
ailla katsastuksen voisi toteuttaa moniammatillisesti
ja lisata siihen esimerkiksi nadntarkastukset ja ter-
veysmittaukset — katsotaanhan autostakin ajovalojen
suuntaukset ja padstomittaukset. lakkaammilla eri-
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tyishuomiota vaatisivat esimerkiksi tasapaino ja kaa-
tumistapaturmien ennaltaehkaisy.

Ajatus saannodllisesta katsastuksesta on mielen-
kiintoinen ja sita voisi kehitelld vaikka kuinka pitkalle.
Osa niista rahavirroista, jotka nyt kuluvat korjaavaan
kuntoutukseen, voitaisiin suunnata toimintahairioi-
den ennaltaehkadisyyn, varhaiseen tunnistamiseen ja
niihin puuttumiseen. Yksilollinen ohjaus vaatii resurs-
seja, mutta pidemmalla aikavalilld tuottaa varmasti
myos tulosta seka yksilon etta yhteiskunnan nakokul-
masta.

Uskallan melkein vaittad, ettd moni meista
pitdad huolta autostaan paremmin kuin itsestdan ja
kuluttaa rahaa autoon moninkertaisesti verrattuna
omaan terveyteensa. Hyvin huollettuna ja ennakoival-
la ajotavalla voidaan
autoilussa vahentaa
monia harmeja, pi-
dentaa ajoaikaa ja en-
nen kaikkea ajamisen
laatua — nain ihmisel-
lakin. Kun seuraavan
kerran viet autoa kat-
sastukseen, varaapa
itsellesikin katsastus-
aika — fysioterapeutti
on asiantuntija ihmi-
sen katsastuksessa.
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