riveissd, mutta myods hdnen toinen tyo-

paikkansa, Keskipohjanmaan ladketieteel-
linen tutkimus- ja hoitolaitos Medirex Oy on mukana tutki-
mushankkeessa.

Usean tahon yhteistydhankkeessa testataan ja tutki-
taan ikdihmisten tasapainoa ja toimintakykya "kaatujien” ja
"ei-kaatujien” kesken, kehitetaan testimenetelmia ja laitteita
ja informoidaan kotona asuvia kotisairaanhoidon asiakkaita
tasapainosta ja toimintakyvysta tarkoituksena kaatumisten
ehkaisy.

Aiemmassa, Palso-hanketta edeltaneessa tutkimus-
hankkeessaan Gerd Laxdback kehitti idkkaille tasapainokon-
septin. Konseptissa han laati viiteen vaikeustasoon jakautu-
van tasapainoharjoituskonseptin. Henkilon harjoitustaso
maardytyy hdnelle tehdyn tarkan yksilollisen analyysin ja
testitulosten mukaan. Harjoittelussa kiinnitetaan erityista
huomiota niiden lihasryhmien ja liikevalmiuksien harjoitta-
miseen, jotka ovat tarpeen kaatumisen ehkaisemisessa.

- Tutkimuksien mukaan harjoittelu pienentaa kaatu-
misriskia 15-50 prosentilla, Gerd Laxaback sanoo.

Kun tiedetaan, ettd yhden lonkkamurtuman kustan-
nukset ovat n. 15 000 euroa, harjoittelukonseptin avulla voi-
daan vahentaa seka kustannuksia etta karsimyksia.

Palso-hankkeessa kaatumisten analysointi on viety
vield pitemmalle. Kunkin tutkittavan staattista tasapainoa
mitattiin kokkolalaisen terveyslaitevalmistaja Hur Labsin
kehittamalla Balance Platform —laitteistolla ja toiminnallista
tasapainoa Bergin Balance Scale —testistolla. Ryhdin tutki-
muksen yhteydessd mitattiin jalkavalit ja kulmat, kavelysta
taltioitiin 4 metrin kdvelyn videokuvaus, reaktioaikaa mi-
tattiin danisignaalista napinpainallukseen ja maksimaalista
isometrista lihasvoimaa voimalaitteilla.

- Tarked osa tutkimusta oli kunkin osallistujan haas-
tattelu, jolla kartoitettiin kaikki kaatumisiin yhteydessa ole-
vat taustatekijat, mm. laakitys ja koettu kaatumisen pelko
Gerd Laxdback kertoo.

Han toivoo, ettd tarked, jo nyt idkkdiden kuntoutus-
kaytantoihin vaikuttanut tutkimushanke saa jatkoa.

erd Laxaback tyoskentelee hankkeessa Jy-
vaskylan yliopiston Chydenius instituutin

Tarkeita tutkimustuloksia
Yksi tutkimuksen tarkeistd, kdytantdon heti siirret-

Kokkolassa on meneillddn idkkdiden tasapainoon li-
ittyvd tutkimushanke, jolle on asetettu konkreettinen
ja kunnianhimoinen kdytdnnén tavoite. - Haluamme
vdhentdd idkkdiden kaatumiset Kokkolassa puoleen,
sanoo Palso-hankkeessa suunnittelijana toimiva fysi-
oterapeutti Gerd Laxaback.

Fysioterapeutti kuntouttaa fysioterapeuttia. Gerd Laxaback oli lo-
kakuussa itse kuntoutujana Invalidiscidtién Kuntoutus-Ortonissa. — Selkd-
ni leikattiin 15 vuotta sitten ja joudun tekemdcin paljon téitd, jotta selvidn
selkdni kanssa, Gerd sanoo ja lisdd, ettd jokaisen fysioterapeutin pitdisi
pddstd aina joskus itsekin kuntoutusjaksolle. Gerdid hoitamassa fysiote-
rapeutti Kirsi Tuominen.

tdvissad olevista tutkimustuloksista on se, ettd jalan nosta-
minen, ns.askeltaminen, 20 cm korkealle penkille (tai esim.
stepperille) on erittdin hyva kaatumisriskid pienentdva har-
joitus.

- Liiketta voi tehda niin, ettd ensin pitda tukikaiteesta
kiinni, kunnes on varma, etta voi tehda askeltamista ilman
tukea. Harjoituksissa pitdakin aina muistaa turvallisuus,
Gerd Laxaback sanoo. - Jokainen, jolla on kotonaan rappu,
voi harjoitella tdta kotona.

- Verrattaessa kaatujien ja ei-kaatujien tuloksia, saa-
tiin esille tarkeda tietoa. Kaatujilla oli useita ominaisuuksia,
joiden voidaan olettaa lisddvan kaatumisriskid. Esimerkiksi
etureisilihaksen lihasvoimassa oli selvid eroja. Kaatuneilla oli
keskimaarin 12 kg huonompi reisilihasvoima kuin ei-kaatu-
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