Lihasenergiatekniikoiden tavoitteena on hoitaa
toiminnan hdiriéitd. Fysioterapeutti kiinnittdd poti-
lasta tutkiessaan ja hoitaessaan huomiota nivelten
lisdksi ympdréiviin lihaksiin, joiden toiminta on
my@s hdiriintynyt.

jagnostisia testeja kayttamalla fysiotera-

peutti pystyy madrittdmaan tarkasti, missa

ongelma on ja mitd kannattaa hoitaa. Kadet

ovat manuaalisia hoitoja kadyttavalle fysiote-
rapeutille seka tutkimus- etta hoitovaline, toteaa Englannissa
seka fysioterapeuttina etta kouluttajana toimiva Darren Hig-
gins.

FYSI on kutsunut Darrenin kouluttamaan Suomeen jal-
leen maaliskuussa 2008. Aiemmin koulutuksiin osallistuneet
fysioterapeutit ovat antaneet kouluttajalle huippuarvosanat
ja todenneet, ettd uusi lahestymistapa toiminnan hairidihin
on ollut mahdollista ottaa kdyttddn omalla vastaanotolla
heti.

Kolmen pdivan koulutuksessa fysioterapeutti oppii pal-
poimaan tarkedt maamerkit ja tekemdan mekaaniset testit,
joiden avulla hdn maarittaa toimintahairiét ja niiden syyt seka
oppii hoitamaan toimintahairioita lihasenergioiden kadyttoon
perustuvilla hoitotekniikoilla.

Lihasenergiatekniikoissa kadytetdan kiertoja ja nivel-
ten adriasentoon viemistd hoidettavan omaa lihasaktiviteet-
tia hyddyntamalla. Hoitotekniikat ovat pehmeitd, potilaan
omaankin aktiivisuuteen perustuvia. Kivuliaita, akkinaisia toi-
menpiteita ei tehda.

Seuraavat MET-ldhestymistapaa valaisevat esimerkit
on laadittu yhteistydssa fysioterapeutti Suvi Vianderin kans-
sa. Han toimii fysioterapeuttina Tampereella Fysioavain-yri-
tyksessadn ja on kayttanyt lihasenergiatekniikoita siita asti,
kun tutustui menetelmaan ja kouluttautui sen kayttdéon tyos-
kennellessaan fysioterapeuttina Englannissa. Suvi Viander on
toiminut my6s Darren Higginsin assistenttina osassa Suomes-
sa toteutetuista FYSI-koulutuksista.

Kevddn 2008 Lihasenergiatekniikat
MET -koulutukset:

la-ma 8.-10.3.2008 MET I: alaselan ja lantion alue

ke-pe 12.-14.3.2008 MET II: kaularangan, rintarangan ja
rintakehan alue

Elokuun lopussa MET I, MET Il ja
MET syventdva koulutus.

koulutus Q

.

Hoitoesimerkkeja:

Ristiluun kiertymdn syyksi on diagnostisella testilld todettu va-
semman piriformiksen (pakaralihas) kireys. Tilannetta voidaan hoitaa
eri tavoin, esimerkiksi akupunktiolla tai hieronnalla. Koska asiakas ei ole
kivulias, fysioterapeutti voi kdyttdd hyvdksi lihasenergiatekniikoita. Hoi-
dettava on kyljelldicin. Fysioterapeutti ottaa kiinni molemmista jaloista
ja kddntdd vasenta lonkkaa ulospdin, jolloin syvdilld pakarassa oleva
piriformis jdnnittyy. Han pyytdd hoidettavaa painamaan oikeaa jal-
katerdd kohti vasenta, minkd seurauksena oikea pakaralihas jdnnittyy
ja sitd kautta vasen piriformis rentoutuu. Tilanteen tasapainottuminen
todetaan heti hoidon jélkeen tehtdvdlld uusintatestilld.

Asiakas valittaa vasempaan jalkaan scteilevdd oiretta. Fysio-
terapeutti kuuntelee potilaan oman kertomuksen, joka antaa hdnelle
tdrkeitd viitteitd siitd, mistd saattaa olla kysymys. Fysioterapeutti tekee
perustestaukset: katsoo lannerangan liikkeet, tekee slump-testin ja
muut hermovenytykset kartoittaakseen mahdolliset hermodirsytykset.
Palpoidessaan fysioterapeutti huomaa, ettd ristiluun vasen reuna on
kiertynyt eteenpdiin. Diagnostisilla testeilld hén saa selville, kumpi kah-
desta mahdollisesta on ongelman aiheuttaja: kiristynyt vasen pirifor-
mis (pakaralihas) vaiko jumiin mennyt oikea L5. Kun diagnoosi on tehty,
ongelma hoidetaan. Hoidon jdlkeen tehdddn mekaaninen uusintatesti.
Yleensd tasapainottuminen on havaittavissa heti. Koska kudoksilla on
taipumus palata toimintahdiridiseen tilaan, hoito uusitaan tarkoituk-
senmukaisin vélein, kunnes tilanne on korjaantunut. Jos toimintahdiri-
oitd on useampia, ne kaikki diagnosoidaan ja hoidetaan.
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