Neljd vuotta sitten helsinkildinen Heidi Viheridld,
silloin 31-vuotias somistaja, kiisi omien sanojensa
mukaan tukka putkella ja nokka pystyssa tydstd ja
tdytymisestd toiseen. Stressi puristi ja vanne Kiristi

oo oo

pddtd. - Muistan ajatelleeni, ettd "tdd mun eldmd
on niin kiireistd, ettd kohta varmaan napsahtaa’. Ja

niin napsahtikin.

ammikuisena  padivana

Heidin paassa tapahtui

aivoinfarkti, eikd hoi-

toon ldht6 sujunut siind
ihanteellisessa ajassa, joka olisi mah-
dollistanut liuotushoidon aloittamisen.
- Kun jotakin ndin vakavaa tapahtuu,
ihminen ei tajua sitd. Mindkin selitin
silloisen aviomieheni paikalle halyt-
tamille ambulanssimiehille vain, etta
olen vdsynyt ja lepdan vahan aikaa.
Kuuden tunnin kuluttua samat ambu-
lanssimiehet saivat uuden kutsun ja
kiidattivat minut sairaalaan. Silloin olin
jo halvaantunut, Heidi sanoo.

Tilanne oli kriittinen. Heidi kavi
lapi sydamenpysahdyksen, vaipui koo-
maan ja joutui hengityskoneeseen. —
Ennuste oli todella huono. Omaisilleni
sanottiin, ettd tdma nainen ei koskaan
tule liilkkumaan eikd kommunikoimaan
muulla tavalla kuin silmanrapaytyksillg,
Heidi kertoo.

Onneksi ennuste oli vaara. Kuin
ihme on, ettd Heidi on kuntoutunut
upeasti ldhes toivottomalta ndytta-
neesta tilanteesta. Tana paivana han
istuu kertomassa tarinaansa syysillan
hdamadrtyessa omassa tunnelmallisessa
kodissaan, jossa kaikki tuntuu olevan
juuri omalla paikallaan. - En ollut en-
nen jarjestelmallinen, mutta muutkin
asiat kuin arvot ovat menneet kohdal-
leen.

Takana on pitka ja aluksi erittdin
vaikea toipumisen tie. — Kun herdsin
sairaalassa, en tajunnut, missa olin ja
mitd oli tapahtunut. Ihmettelin vain,
ettd kyllapas taalla piipittaa ja ajattelin,
ettd taytyy lahtea toihin.

Tapahtuneeseen oli vaikea so-
peutua. - Asiaa ei helpottanut se, etta
isani oli kuollut vain kahta viikkoa en-
nen omaa sairaskohtaustani ja sama-
na paivana, kun isan uurna laskettiin
hautaan, vaivuin itse tajuttomuuteen.
Surutyd oli jaanyt tekematta. Ensim-
madisen vuoden ajan olin tdynna vihaa.
Jokaisessa viikossa oli silloin seitseman

huonoa paivaa. Pikku hiljaa tuo hyvien
ja huonojen pdivien suhde on muut-
tunut. Nyt tiedan, ettd viime kadessa
saan ihan oikeasti itse paattaa, olenko
onnellinen vai onneton. On kyse ajat-
telun voimasta.

Heidi on kdynyt lapi paitsi suu-
ren fyysisen, myds kadnteentekevan
henkisen muutosprosessin.  Elama
muuttui kertalaakista — ja vaikka se
kuulostaakin  hullulta, parempaan
suuntaan. - Ennen “stroukkia” elaman-
laatuni oli surkea, mutta en osannut
pysahtya. Vaikka alku oli todella vaike-
aa, ajattelen nyt, ettd onneksi minulle
kavi ndin. Koen kunnianosoituksena —
en tieda oikein kenelta - sen, etté sain
taman. Heikommalle sitd ei annettaisi,
Heidi sanoo.

- Olen oppinut myds naura-
maan itselleni. Olen aina halunnut olla
erilainen kuin muut - ja nyt olen, Heidi
veistelee.

Entisen nokka pystyssa—kulkijan
mielestd kaikki ihmiset ovat nyt ihania
ja jokaiseen padivdan herddminen on
ilonaihe. Eldma tuntuu rikkaammalta
ja syvemmalta. — Olen oppinut ajatte-
lemaan niin, ettd okei — menetin joi-
takin asioita: kateni ei toimi kunnolla,
kavely on epavarmaa, avioliitto paattyi
rankasti sairastumisen jalkeen. Mutta:
minulla on jaljelld tuhansia asioita, joi-
ta pystyn tekemaan. Eldamaani on tullut
uusia asioita, myos uusi rakkaus.

Heidi kuntoutui kohtalotove-
reidensa tapaan Invalidiliiton Kapylan
kuntoutuskeskuksessa  Synapsiassa.
Nyt han kay avofysioterapiassa kerran
kahdessa viikossa. - Fysioterapia oli
akuuttivaiheen jalkeen todella tarkeda.
Nykyaan liikun paljon omaehtoisesti ja
harjoitan fysioterapeutin kanssa niita
asioita, joihin en yksin pysty.

Seka fyysisesti ettd henkisesti
tarked osa Heidin toipumista on ollut
Tuusulan talleilla asustava hevonen, jo
27-vuotias "tanskalainen nainen” Ras-
mine, joka lainaa emdnndlleen jalat
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Miten suhtautua vaikeastivammautu-
neeseen, vihaiseen kuntoutujaan?

Heidi Viheridld halusi aivoinfarktia seuran-
neen ensimmdiisen vuoden ajan tappaa itsensd ja
oli ddrimmdisen vihainen koko maailmalle, myds
hénté katsomaan tulleille omaisille ja ystéville.
— Kuunnelkaa kuntoutujaa. Ratkaisujen ehdotte-
leminen tilanteeseen tyyliin "jos tekisit sité tai téitd”
on pikemminkin drsyttévdd, koska terveen on niin
vaikea eldytyd kuntoutujan tilanteeseen. [tselleni
esimerkiksi lukeminen oli mahdotonta, kun ndin
kaiken kahtena, samoin moni tekeminen, kun toi-
nen kdsi oli poissa pelistd. Mutta ennen kaikkea: éil-
kad totelko, kun kuntoutuja huutaa péd punaisena,
ettd "tapa mut ja mene pois!” Alkdd hylcitké vaikeaa
Jjavihaista kuntoutujaa, vaan tulkaa sitkedisti uudel-
leen ja kuunnelkaa, Heidi painottaa.




