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Uusi elektroterapiahoitokonsepti psoriasikseen

Saga Spatech on tuonut markkinoille sahkoiseen sti-
mulaatioon perustuvan psoriasiksen hoitokonseptin, joka
on Kkliinisissa testeissa osoittautunut erityisen tehokkaaksi
my®os niilla potilailla, joille aikaisemmat hoidot eivat ole so-
pineet. 90 %:lla Psoriamedilla hoidetuista todettiin merkitta-
va tervehtyminen tai kokonaan oireeton lopputulos.

Kyseessa on rekisteroity hoitokonsepti, joka on kehi-
tetty Karlsruhessa Saksassa professori Dr. Hermann Dertin-
gerin johdolla. Tutkimusryhma pystyi osoittamaan, etta kes-
kitaajuisella sahkovirralla voidaan elvyttda ns. solulahetin
toimintaa. Pitkdan on tiedetty, etta psoriaattisen ihon solun
toissijainen lahetti CAMP on darimmaisen hidas normaaliin
solukkoon verrattuna.

Psoriamed-laitekokonaisuuteen kuuluu erityiset vesi-
altaat seka valikoima elektrodityyppeja, joilla hoitoa voidaan
antaa yleisimmin hoitoa tarvitseviin vartalon osiin kuten jal-
kateriin, kyynarpaihin, kasivarsiin ja paan alueelle. Lisaksi on
saatavana Velcro-liinoja, jotka mahdollistavat elektrodien
kiinnityksen muualle vartaloon. Helppokayttoisyyteen on
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Suomalainen keksija Antti Limingoja kertoo aja-
telleensa ihmisen fysiologiaa ja motoriikkaa aina valineen
kautta. Ty6tuolin paalle asetettava Asahi-istuin on uusim-
pia Limingojan luovan mielen tuottamia keksintgja.

Istuin on levedhkoa pyoransatulaa muistuttava vali-
ne, jonka alaosana on puolipallo. Kun satulan asettaa tuo-
lin padlle ja istahtaa itse satulaan, pienta liikettd tekeva is-
tuin houkuttelee vartalon ryhdikkddseen perusasentoon.

Istuin on suunniteltu siten, ettd selkad saa kaipaa-
mansa harjoituksen itsestaan: keinuvat liikeradat ja tasa-
painoilu saavat istujan vartalon terveelliseen liikkeeseen.
Tasapainoilu istuimella synnyttdd monipuolisia liikesarjoja
kaikkiin suuntiin ja eri lihasryhmiin. Liiallisen istumisen ai-
heuttamien selkdvaivojen on todettu olevan yhteydessa
nimenomaan istumisen staattisuuteen, liikkeen puuttu-
miseen.

Asahi-istuin valmistetaan Suomessa ja sitd on

myynnissd vain alan ammattilaisilla.
\ Lisatietoja: www.humantool.fi J

kiinnitetty erityistd huomiota. Hoidettavaa aluetta kasitel-
laan kahdesti paivassa aamuisin ja iltaisin viiden minuutin
ajan. Hoitojakso vaihtelee kahdesta viikosta kahteen kuu-
kauteen. Hoito tehoaa iho-oireina ilmenevaan psoriasis vul-
garis -tautimuotoon.

Suomessa on 150 000 psoriasista sairastavaa.

PSORIAMED®

Lisdtietoja www.saga.fi/spatech

Seisomalauta venyttdd
pohjelihaksia

Tamperelainen  lento-
kapteeni Tuomas Tiitola kertoo
pitdvansa silmat auki maailmal-
la liikkuessaan. Tyomatkallaan
Japanissa Tiitola naki yksinker-
— taisia laitteita, joiden tarkoituk-
' sena oli pohjelihasten venytta-
minen.

- Istumatyoldisend olen
karsinyt selkavaivoista, ja hyvin
helppokayttoiselta vaikuttanut
laite  herdtti mielenkiintoni.
Kaytossa huomasin, ettd idea oli
hyva, mutta tuotteen toteutus
jaanyt puolitiehen. Siksi paatin
kehitelld toimivamman seiso-
malaudan.

Nyt, kahden vuoden ke-
hittelytyon ja testausvaiheen
jalkeen ollaan niin pitkalla, etta
Tiitoloiden perheyhtié on tuo-
nut Suomessa valmistettavan,
T-Stand -nimelld markkinoita-
van tuotteen myyntiin. - Se so-
pii paitsi koteihin, myds esim.
kuntosaleihin ja tyopaikoille eli
kaikkialle, missa on aikaa seisoa
2-3 minuutin ajan suorana, hy-
vassa ryhdissa pohkeita venyt-
tamassa, Tiitola sanoo.
Lisdtietoja: www.tumppituote.fi
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