Suomi on saanut hyvid tuloksia syddn-
terveyden edistdmisessd, mutta tehtdvdd
- ja uusia uhkakuviakin - on edelleen.
Suomalaisten miesten syddn- ja verisuoni-
tautikuolleisuusolimaailmankorkein 1970-
luvulla, mutta nyt 30 vuotta myéhemmin
se on laskenut 75 prosenttia. Kehitys johtuu
erityisesti vdeston ruokavaliomuutoksista.

uroopan parlamentissa Brysselissa julkistet-

tiin kesdakuun puolivdlissé Euroopan sydan-

terveyden asiakirja (European Heart Health

Charter). Myos suomalaiset paattajat ja toi-
mijat ovat sitoutuneet asiakirjan tavoitteisiin. Merkiksi tasta
peruspalveluministeri Paula Risikko, opetusministeri Sari
Sarkomaa, Kansanterveyslaitoksen paajohtaja, Maailman
Sydanjarjeston (WHF) puheenjohtajistoon kuuluva Pekka
Puska, Suomen Kardiologisen Seuran puheenjohtaja Juha
Hartikainen ja Suomen Sydanliiton padsihteeri Tor Jung-
man allekirjoittavat asiakirjan eduskunnan auditoriossa pi-
detyssa kansallisessa allekirjoitustilaisuudessa.

Asiakirja sitouttaa allekirjoittajat ja asiakirjalle tuken-
saantavat tahot edistimaan sydadnterveyttd ja ehkdisemaan
syddn- ja verisuonitauteja vuonna 2000 pidetyn Winning
Heart -konferenssin antaman Saint Valentinen julistuksen
pohjalta. - Jokaisella 2000-luvulla syntyvalla lapsella on oi-
keus elda ainakin 65 vuoden ikddn joutumatta karsimaan
valtettavissa olevista sydan- ja verisuonitaudeista.

- Sydénterveyden asiakirjassa yhdistyvat poliittinen
julistus ja tahtotila Euroopan sydéanterveystilan parantami-
seksi. Asiakirjalla on merkittdvaa poliittista tukea ja sitd on
tarpeen hyddyntdaa myods Suomessa, jossa hyvasta kehityk-

tasta puhutaan

sestd huolimatta on sydanterveyden alalla viela tavattomasti
tekemistd, Kansanterveyslaitoksen paajohtaja ja Sydanliiton
puheenjohtaja Pekka Puska sanoo. EU:n terveyskomissaari
Markos Kyprianou allekirjoitti asiakirjan kesakuussa EU:n
komission puolesta.

Suomen Sydanliitto kdynnisti Raha-automaattiyh-
distyksen tuella vuonna 2006 Suomalaisen Sydanohjelman,
jonka tavoitteena on, etta sydan- ja verisuonisairaudet eivat
ole enda 2020-luvulla tydikdisen vaeston merkittava kan-
santerveysongelma Suomessa. Suomalainen Sydanohjelma
tahtaa siihen, etta lapsista kasvaa terveita ja tyokykyisia ai-
kuisia, etta ihmisten terveet ja toimintakykyiset elinvuodet

european

charter

lisadntyvat ja ettd jo sairastuneet pysyvat toimintakykyisina
mahdollisimman pitkaan.

Sydan- ja verisuonitaudit ovat seka miesten etta
naisten yleisin kuoleman syy Euroopassa ja ne ovat syyna
lahes joka toiseen kuolemantapaukseen. Hyva asia on, etta
sydan- ja verisuonitaudit ovat huomattavassa maarin eh-
kaistavissa.

Peruspalvelu-
ministeri Paula Risik-
ko totesi puheessaan,
ettd asiakirjan alle-
kirjoittajat ovat ndin
sitoutuneet pitdmdadn
huolta my6s omasta
likunnastaan ja ter-
veydestddn.
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