asennetta tyohon ja tekemiseen. - Meilld kaikilla on oppi-
mista siitd motivaatiosta ja moraalista, jolla siind talossa teh-
daan toita. Tuntuu, ettd muualla tydeldamassa olemme salyt-
téneet liikaakin vastuuta tyonantajalle. Sen sijaan, etta itse
tekisimme t0itd oman terveytemme ja kuntomme eteen,
on helppo syyttda tydnantajaa vaikka huonosta tyotuolista,
Jarmo Ahonen lataa.

Héan pelkas, ettd osin “helpotamme itsemme hengil-
td" - On hyv4, ettd entisajan raskaat tyot ovat helpottuneet,
mutta ihmisen keho on rakennettu sellaiseksi, ettd se kai-
paa kuormitusta ja hyotyy siitd. Siksi tyopdiva, joka sisaltaa
vaihdellen keskiraskasta ja kevytta fyysista tyota, olisi meille
hyodyksi. On hyvd vdhdn ponnistaa, kyykistyd, kumartua,
kavella.

- Tassd mielessa tanssilddketiede tuo tietoa myds
tavallisten ihmisten kdyttoon, silld siinad keskitssa on soma-
tiikka eli kehollisuus. Tekipd ihminen mita ty6ta tahansa, ke-
hon vaatimukset ja perustarpeet ovat samat. Kehotydlaisilla
perustarpeiden liséksi tulevat vield lajikohtaiset tarpeet, ne
vaatimukset, jotka menevat yli perustarpeiden, ja ndihin
liittyvien ongelmien ratkaisemisessa fysioterapeutti on tu-
kena.

Jari Litmasen polvet

Jarmo Ahonen on mukana paitsi balettitanssijoiden,
my®s monien eri urheilijoiden valmennustiimeissa NHL-jaa-
kiekkoilijoista pikajuoksijoihin, ammattigolffareista ja ten-
niksenpelaajista purjehtijoihin. - Joissakin niista on baletin
tapaan suurimpana ongelmana ylikuormitus. Tallaisia lajeja
ovat mm. tennis tai luistelu, joissa taidon kehittaminen vaa-
tii todella paljon harjoittelua. Nama “moniominaisuuksia”
vaativat lajit ovat erityisen haasteellisia: on Idydettava yh-
distelm3, jossa urheilija kehittyy fyysisesti, mutta niin, ettei
taitopuoli karsi siita.

Entd onko kehotyoldisissa - ammattiurheilijoiden ja
ammattitanssijoiden joukossa - myds sellaisia, joilla on ke-
hon rakenteellisista ominaisuuksista johtuvia ongelmia vai
ovatko “ongelmaiset” joutuneet jattamaan ammatti- ja me-
nestyshaaveet jo nuorena?

- Tama meidan Suomemme on niin pieni maa, etta
meilla valmennukseen halutaan ja otetaan kaikki lahjak-
kuudet. Heidatkin, joille koituu kovassa kuormituksessa on-
gelmia oman kehonsa rakenteen vuoksi. Heiddt opetetaan
tulemaan toimeen rakenteellisten ongelmiensa kanssa ja
annetaan ndin mahdollisuus tehda sita, mita he haluavat,
Jarmo Ahonen sanoo.

Han ottaa esimerkiksi Suomen kaikkien aikojen par-
haana jalkapalloilijana pidetyn Jari Litmasen. - Jarilla on
sellainen alaraajarakenne, joka tuottaa paljon ongelmia.
Siitéd huolimatta han joutui ensimmaisen kerran leikkaus-
poydalle vasta nyt 36-vuotiaanal Taustalla on pitka ja hieno

Pitkdjdnteisen, jdrkevin kuntou-
tuksen ansiosta Jari Litmanen on pysty-
nyt tekemddn tyotd, jossa on niin hyvd,
vaikka kehon rakenteelliset Idiht6kohdat
eivdt ole olleet kovinkaan hyviit. Alaraa-
jojen rakenne on tuottanut paljon ongel-
mia, mutta Litti joutui leikkauspdydidille
ensimmdisen kerran vasta nyt 36-vuoti-
aana.

urheilijan ja fysioterapeutin, Jarin ja tyotoverini Jari-Pekka
Keurulaisen, vélinen yhteisty, jota olen seurannut ihail-
len.

- Pitkdjanteiselld, jarkevalla kuntoutuksella Jari Lit-
manen on pystynyt tekemaan tyotd, jossa han on erittdin
hyva, vaikka kehon rakenteelliset lahtokohdat eivat ole ol-
leet kovinkaan hyvat.

Jarmo Ahonen toteaa, etta tdllaisia tiimeja, joissa yksi
tai useampi henkild puhaltaa yhteen hiileen, on paljonkin.
- Urheilussa ei kuitenkaan juuri puhuta taustoista, vaan ylei-
solle ndkyy se suoritus, joka tapahtuu radoilla, jdilla ja ken-
tilla. Urheilijatkaan eivat puhu ndista asioista, vaan tyytyvat
vain kommentoimaan suoritustaan, koska mediassa saa niin
helposti selittelijan leiman. Siksi suuri osa niistd ongelmista
ja siitd taustatyostd, joka urheilijan elamaan kuuluu, jaa suu-

ren yleison tietymattomiin.
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