Fysioterapeutti Jarmo Ahosesta on tullut monen kehotyéldisen tuki
ja taustavaikuttaja. Kehotyéldisen? Kylld: keskuudessamme on koko
joukko ihmisid, joiden tyévilineend on oma keho ja jotka omasta
terveydestddn huolehtiessaan huolehtivat myds tyéviilineestddn.
Sy Jarmo Ahosen mukaan meilld kaikilla on opittavaa heiddn motivaati-
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ostaan ja moraalistaan, tavastaan tehddi tyotadi.

rheilutaustasta fysioterapiaan

ponnistanut Jarmo Ahonen

kiinnostui tanssijoista keho-

tyolaisind  tyoskennellessaan
fysioterapeuttina Ruotsissa 1980-luvun alussa.
- Nuoret miesurheilijat saivat sielld muun tree-
naamisen ohessa tanssinohjausta. Sitd seura-
tessani oivalsin kehon toiminnasta aivan uusia
asioita. Nuori tanssinopettajatyttd opetti ryh-
dista ja kehonhallinnasta enemman kuin mita
olin oppinut siihen mennessa fysioterapiassa,
Jarmo Ahonen kertoo.

Uusi kytkentad balettiin syntyi, kun Aho-
nen oli fysioterapeuttina Suomen olympia-
joukkueleirilld Yhdysvalloissa 1986. - Yleisur-
heiluvalmentaja Seppo Nuuttila kertoi, etta
han oli tehnyt tyota oopperan balettilaisten
kanssa, hoitanut ja teipannut, muttei ehtisi
endd jatkossa. Baletissa tarvittiin kuitenkin
apua, joten han ehdotti, ettd jatkaisin hanen
tyotdan. Niinpd menin tutustumaan silloin
vield vanhassa oopperatalossa toimineeseen
balettiin ja innostuin heti siita, mitd tanssijat
tekivat - siina oli paljon samaa kuin urheilussa.
Erityisen kiehtovaa oli tanssin liikekieli.

Jarmo Ahosen oma rooli on monipuo-
listunut kahdenkymmenen vuoden aikana
vammojen kuntouttamisesta ja teippauksista
opettamiseen ja asiantuntijana toimimiseen.
- Tana paivana voi sanoa, ettd Suomen Kansal-
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lisoopperan baletissa tanssijoiden tyoterveys-
asiat hoidetaan mallikkaasti, myds kansainva-
lisessé vertailussa. Meille maailmalta tulevat
tanssijat ovatkin ihmetelleet, miten paljon
baletissamme satsataan tdhan puoleen. Tans-
sijoiden kdytdssa on tdna paivana lisdkseni
toinen fysioterapeutti sekd osteopaatti/hie-
roja, ja monet fysioterapeuttikollegat kdyvat
talossa opettamassa ja ohjaamassa.

43-vuotiaana balettikoulussa

Jarmo Ahonen kuvaa fysioterapian,
urheilun ja tanssin suhdetta hyvin vastavuo-
roiseksi - kaikilla on annettavaa toisilleen.
- Tyossani baletin fysioterapeuttina olen tuo-
nut tanssijoille urheilun ideologiaa, mutta itse
olen oppinut tanssijoilta biomekaanista tark-
kuutta.

-Tulin taloon samaan aikaan kuin balet-
titanssija Minna Tervamaki. Eraalta Amerikan
matkalta tullessaan Minna tuli intoa puhkuen
kertomaan, etta nyt on jotakin, mitd sinun Jar-
mo on ihan pakko menna sinne opiskelemaan.
Selvisi, ettd kyseessa oli Pilates.

- Niinpa lahdin muutamaksi vuodek-
si Amerikkaan 1990-luvun lopulla. Kavin sa-
manaikaisesti kahdessa eri Pilates-koulussa ja
treenasin 43-vuotiaana ensimmadisen kerran
eldamassani myos balettia. Se opetti minulle
fysioterapeutin tyotdni varten vield lisaa liik-
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