22

FYSI 4/2006

Kipu lievittyy,
liikkuvuus pa-
ranee

I Akupunktuurin ensisi-
jaisia hoitotavoitteita ovat
kivun lievittdminen tai
poistaminen  kokonaan,
potilaan rentouttaminen
muita hoitotoimenpiteita
varten ja liikkkuvuuden li-
sdaminen. Muita tavoittei-
ta ovat puutumisoireiden
ja turvotuksen poistami-
nen, huimauksen vdhen-
tami-nen ja voiman lisaa-
minen.

Akupunktuurin  hoi-
tovaikutus perustuu neu-
lastimulaation aiheutta-
maan tapahtumaketjuun
elimistossa. Hoitovaiku-
tus ilmenee yleensad jo
2-3 hoitokerran jalkeen.
Hoitokertoja tarvitaan
keskimaarin viisi. Aku-
punktuurin hoitovaikutus
on kestava: muutamalla
hoitokerralla voidaan saa-
vuttaa kuukausien, jopa
vuosien mittainen oiree-
ton jakso.

Akupunktuurista on tullut osa

Patevadn akupunktuurihenkiloston kasvava tar-
ve synnytti 11 vuotta sitten fysioterapeuttien aku-
punktuurikoulutuksen, jonka ovat yhteistyéssa
toteuttaneet kolme jarjestb6da: Suomen Laékaérei-
den Akupunktioyhdistys ry, Suomen fysioterapia-

ja kuntoutusyrittajéat FYSI ry ja Suomen Fysiotera-
peutit ry. Koulutuksesta on valmistunut jo yli 400
akupunktuuriin erikoistunutta fysioterapeuttia.

B -Fysioterapeuttien  5-
moduulinen  akupunktuu-
rikoulutus on sisdlloltddn
kutakuinkin sama kuin 1d4-
kéreiden. Myds kouluttajat
ovat samoja kuin ladkérei-
den akupunktuurikoulutuk-
sessa. Koulutuksen laajuus
on 5 opintoviikkoa ja sen
olennainen osa on tarkka
kirjallinen raportointi: fy-
sioterapeutit  raportoivat
yksityiskohtaisin hoitose-
lostein kaikista itsendisen
harjoittelun (300 h) jaksolla
antamistaan akupunktuuri-
hoidoista padkouluttajalle.

Kurssin  johtaja do-
sentti Seppo Y.T. Junnila
korostaa, ettd koulutuksen
tarkoituksena on ollut var-
mistaa Suomessa akupunk-
tuurikoulutuksensa saanei-
den korkea ammattitaito
tilanteessa, jossa erilaiset
uskomuslaikinnin piiriin

kuuluvat kontrolloimatto-
mat hoitomuodot — myos
kontrolloimaton akupunk-
tuuritarjonta - on ilmaantu-
nut suomalaiseen hoitoym-
paristoon.

Junnila luonnehtii fy-
sioterapeutteja  ammatti-
ryhméksi, joka soveltuu
terveydenhuollon ammat-
tilaisina, pohjakoulutuksen-
sa ja vankan kehontunte-
muksensa vuoksi erityisen
hyvin akupunktuurin anta-
jiksi: - Akupunktuurista on
tullut lisdtyokalu, joka istuu
luontevasti fysioterapeutti-
en hoitovalikoimaan.

Fysioterapeuttien ra-
porteista on syntynyt vuosi-
en varrella mittava seuran-
ta-aineisto.

— Ensimmdistd kertaa
voidaan akupunktuurihoi-
don tuloksellisuutta ja sen
myonteisid ja  kielteisid
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oheisvaikutuksia kartoit-
taa ndin laajan ja yksityis-
kohtaisen seuranta-aineis-
ton pohjalta, Junnila toteaa.
Seka ladkarit ettd fy-
sioterapeutit kayttavat aku-
punktuuria péadasiallisesti
niska- ja hartiaseudun sér-
kytilojen ja selkédvaivojen
sekd erilaisten litkuntavam-
mojen hoitoon. Odotusten
mukaisesti fysioterapeutit
ovat ottaneet akupunktuu-
rin kdytt6on myods yhtend
esihoitona  manuaalisten
terapioiden valmistelussa.
Eri puolilla maata toimii
jo n. 400 fysioterapeuttia,
jotka ovat kouluttautuneet
akupunktuurin antajiksi.
Potilaista noin kaksi
kolmasosaa hyotyy selvas-
ti  akupunktuurihoidoista.
Junnilan mukaan akupunk-
tuurihoidolle on tyypillista
se, ettd hoidon vaikutukset

lansimaista laaketiedetta

Fysioterapeuttien akupunktuurikoulutuksen opettajakunta
koostuu vankan akupunktuurikokemuksen omaavista laaka-
reistd. Kuvassa vas. fysiatri Jyrki Sihvonen, kuntoutuslaakari
Terttu Taanila, fysiatri Olavi Airaksinen, kirurgi Antero Sorasto
ja fysiatri Jukka-Pekka Kouri.

ovat usein laaja-alaisemmat
kuin mihin on varsinaisesti
pyritty. Usein raportoituja
myonteisid oheisvaikutuk-
sia ovat mm. ydunen ja vat-
san toiminnan paraneminen
sekd mielialan yleinen ko-
hoaminen.

Suomen viralli-

nen koulutus
Fysioterapeuteille
rdataldoidyn  akupunktuu-
rikoulutuksen  periaatteet
sovittiin ~ Terveydenhuol-
lon oikeusturvakeskuksen
TEO:n kanssa. Samassa
yhteydessd sovittiin SPR:

n veripalvelun kanssa sii-
td, ettd nimenomaan tdméan
akupunktuurikoulutuksen
kéyneiden fysioterapeuttien
asiakkaat voivat luovuttaa
verta. Muiden jarjestimien
koulutusten osalta timi ei
ole mahdollista.
Koulutuksen aika-
na kdydddn huolellises-
ti lapi myds mahdolliset
komplikaatiot. Kaikilla
koulutukseen osallistujilla
on voimassa oleva potilas-
vakuutus, jollaisen saavat
vain TEO:n rekisteriin mer-
kityt terveydenhuollon am-
mattihenkildt.
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