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Kohderyhmä:
Fysioterapia- ja kuntoutusalan yrittäjät ja henkilöstö; lääkärit, fysio-
terapeutit, kuntohoitajat ym.

Osallistumismaksu:
Seminaarimaksu molemmat päivät yht. 199 € / henkilö, 
vain perjantai tai lauantai 159 € / päivä. 

Workshopit:
Vain päivien osallistujille, erillinen ilmoittautuminen. 
Workshopit toteutetaan samansisältöisinä perjantai-iltapäivällä ja 
lauantai-aamuna.
Hinnat: Workshop A: 10 € / henkilö, Workshop B ja C:  25 € / henkilö

Ruokailut:
Buffét-lounas 19 €. Cocktail-tilaisuus ja illallisbuffét 22 €.

Ilmoittautuminen:
ILMOITTAUDU HETI, PAIKAT TÄYTETÄÄN ILMOITTAUTUMISJÄRJESTYK-
SESSÄ JA WORKSHOPEIHIN MAHTUVAT VAIN NOPEIMMAT! 
Ilmoittautuminen: annele.urtamo@fysi.fi, FYSI:n nettisivuilla: 
www.fysi.fi, faxilla (09) 477 2314  tai postitse: Suomen fysioterapia- 
ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry, Nuijamiestentie 5 B, 00400 Helsinki. 
Tiedustelut: puh (09) 477 2344

Peruutusehdot: 12.1.2007 mennessä tapahtuneet peruutukset veloi-
tuksetta, sen jälkeen veloitamme 50% osallistumismaksusta.

Majoitus Naantalin Kylpylässä:
VARAA HETI! 2-h huone 65 €/hlö/vrk ja 1-h huone 130 €/vrk. 
Huonevaraukset suoraan Naantalin Kylpylän myyntipalvelusta 
puh. 02-4455 100, varaustunnus FYSI.

FYSI-päivät –näyttely avoinna:
Perjantaina 9.2. klo 9.00 -18.00 
Lauantaina 10.2. klo 8.30 - 13.00 

FYSI-päivät
9. – 10.2.2007 Naantalin Kylpylä

Fysi-päivät 2007
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- Seminaari ja näyttely fysioterapian ja 

kuntoutuksen henkilöstölle - 

 - Perjantai 9.2.2007 -  - Lauantai 10.2.2007 - 

Kaija Hartiala 
Apul. kaupunginjohtaja

Heikki Hämäläinen 
Fysioterapiayrittäjä

Jukka-Pekka Kouri 
Fysiatri

Pekka Järvinen
Hallitusneuvos

Pertti Era 
Dosentti

Isä Mitro Tiina Lahtinen-Suopanki
ft, OMT

Sakari Orava
Professori

Eira Karvonen
THM, ft, OMT

Markku Paatelma
THM, ft, OMT

Jouko Heiskanen 
Lääket. lis., ft

klo 8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi, näyttelyyn tutustuminen

Ajankohtaista
klo 9.30 FYSI – päivien 2007 avaus; puheenjohtaja Matti Kettunen,

Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry

klo 9.35 Ostopalvelujen tulevaisuus terveydenhuollossa, 
Turun apulaiskaupunginjohtaja, LKT Kaija Hartiala

klo 10.05 Asiakkaan kohtaamisen haasteet
Isä Mitro, Helsingin ortodoksinen seurakunta

klo 11.00 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen, Demot

klo 11.45 FYSI 35vuotta, katsaus FYSI:n historiaan
Toiminnanjohtaja Aino Sainio, FYSI ry

Vuoden 2007 fysioterapiayrittäjän julkistaminen 

klo 12.30 Yksityistä terveydenhuoltoa koskevan lain muutokset 
Hallitusneuvos Pekka Järvinen, Sosiaali- ja terveysministeriö 

klo 13.00 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen, Demot

Niskahartia
klo 14.15 Hartiarenkaan hallinta ja alkuasento työssä ja yössä

LL, ft Jouko Heiskanen, Kunto-Stadia, Helsingin kaupunki

klo 15.00 Niskaperäinen päänsärky ja huimaus – yhä kasvava haaste fysioterapeuteille
THM, ft, OMT Markku Paatelma

klo 16.00 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen, Demot

klo 16.30-18.00 Workshopit

WORKSHOP A: TASAPAINO
Kehon asennon hallinta ja tasapainon mittaaminen
Dosentti, LitT Pertti Era, Jyväskylän yliopisto, Metitur Oy:n toimitusjohtaja

WORKSHOP B: NISKA (max 24 hlö)
Niskaperäinen huimaus ja päänsärky: fysioterapeuttinen tutkiminen, terapia ja   
harjoitteet THM, ft, OMT Markku Paatelma ja THM, ft, OMT Eira Karvonen

WORKSHOP C: HARTIARENGAS (max 24 hlö)
Olkapääharjoitteiden tehostaminen EMG:n avulla
LL, ft Jouko Heiskanen, Kunto-Stadia, Helsingin kaupunki

klo 20.00- Cocktail-tilaisuus, Naantalin Kylpylän Sunborn Yacht Club ja 
illallisbuffét Meriravintolassa 

klo 8.00-9.30 Workshopit (samat kuin perjantai-iltapäivällä)

WORKSHOP A: TASAPAINO
Kehon asennon hallinta ja tasapainon mittaaminen
Dosentti, LitT Pertti Era, Jyväskylän yliopisto, Metitur Oy:n toimitusjohtaja

WORKSHOP B: NISKA (max 24 hlö)
Niskaperäinen huimaus ja päänsärky: fysioterapeuttinen tutkiminen, terapia ja 
harjoitteet THM, ft, OMT Markku Paatelma ja THM, ft, OMT Eira Karvonen

WORKSHOP C: HARTIARENGAS (max 24 hlö)
Olkapääharjoitteiden tehostaminen EMG:n avulla
LL, ft Jouko Heiskanen, Kunto-Stadia, Helsingin kaupunki

klo 08.30- Näyttelyyn tutustuminen

Olkanivel
klo 09.30 Olkanivelen toimintahäiriöt kiputilojen taustalla

ft, OMT Tiina Lahtinen-Suopanki

klo 10.30 Neuropatodynamiikka olkanivelen kivuissa;
mm. tos-oireet ja kaularankaperäiset ongelmat
ft, OMT Tiina Lahtinen-Suopanki

klo 11.00-12.30 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen

Paneelikeskustelu
klo 12.30 Ortopedin, fysiatrin ja fysioterapeutin yhteistyö.

Paneelin puheenjohtajana professori Sakari Orava ja osallistujina
fysioterapiayrittäjä Heikki Hämäläinen, ft OMT Tiina Lahtinen-Suopanki,
fysiatri Jukka-Pekka Kouri ja LL, ft Jouko Heiskanen

Krooninen kipu
klo 13.40 Mitä on neuropaattinen kipu ja kuinka näitä potilaita voidaan hoitaa 

fysioterapiassa? Kipupoliklinikan ylilääkäri, fysiatri Jukka-Pekka Kouri,
Kuntoutus Orton

klo 14.30 FAM –analyysi kivunmittausmenetelmänä
Fysioterapeutti Riitta Vesikukka, Innokas Marketing Oy

klo 15.00 FYSI – päivien 2007 päätös, puheenjohtaja Matti Kettunen, 
Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry

Riitta Vesikukka
Fysioterapeutti
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FYSI –päivien 2007 yhteydessä vietetään pienimuotoisesti Suomen fy-
sioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry:n 35-vuotisjuhlaa. 

Fysioterapia on itsenäisenä alana nuori. Lääkintävoimistelijoiden kou-
lutustarve tuli ilmeiseksi sodan jälkeen, kun eri tavoin sodassa vammau-
tuneet tarvitsivat kuntoutusta. 1960 –luvun lopulla alkoi syntyä mm. vete-
raanikuntoutuksen tarpeisiin pieniä yrityksiä, fysikaalisia hoitolaitoksia. 

Suomen Fysikaalisten Hoitolaitosten Liitto ry perustettiin vuonna 1972 
hoitamaan näiden pienten yritysten edunvalvontaa ja tukemaan niiden toi-
mintaa. FYSI:n ensimmäinen puheenjohtaja Karin Krogell on kertonut, että 
heti ensimmäiseen kokoukseen löytyi niin paljon väkeä, että naulakko pu-
tosi seinältä. Aika oli innostavaa; kaikki oli uutta. 

Suomen Fysikaalisten Hoitolaitosten Liitto ry hyväksyttiin yhdistysre-
kisteriin 28.8.1972 ja on siitä asti, nyt siis 35 vuoden ajan, toiminut fysio-
terapiayrittäjien tukena. Liiton nimi on matkan varrella muuttunut – niin 
kuin itse ammatinkin. Lääkintävoimistelijasta on tullut fysioterapeutti ja 

Suomen Fysikaalisten Hoitolaitosten Liitto ry:stä tuli 1990-luvulla ensin 
Suomen Fysioterapiakeskusten Liitto ry, sitten Suomen Fysioterapiayrittä-
jät FYSI ry ja vuoden 2006 kesällä Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrit-
täjät FYSI ry.

Vuosien varrella jäsenmäärä on kasvanut. Vuonna 1973 jäsenlaitoksia 
oli 60, vuonna 1980 niitä oli jo 150 ja tänä päivänä FYSI:in kuuluu noin 
700 jäsenyritystä mukaan lukien jäsenlaitosten sivutoimipisteet. Kuluvan 
vuoden aikana uusia jäseniä on liittynyt yli 50.

FYSI –päiville kutsutaan 35-vuotisen taipaleen merkeissä kaikki yh-
deksän puheenjohtajaa, jotka ovat yhdistystä luotsanneet.

FYSI 35 vuotta
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