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Fibromyalgiassa koko kipujar-
jestelma herkistyy

Kipupoliklinikan ylildéakari, fysiatri Jukka-Pekka Kouri Kuntoutus Ortonista ker-
too, etta fibromyalgian ymmartaminen sairautena on lisaantynyt viime vuosina.

B Kipupoliklinikan  yli-
lagkari, fysiatri Jukka-
Pekka Kouri Kuntou-
tus-Ortonista kertoo, ettd
fibromyalgian ~ ymmaérti-
minen sairautena on li-
sddntynyt viime vuosina.
— Peruslogiikka on se, ettd
fibromyalgia-kivussa vika
ja kivun syy ei ole paikalli-
sessa lihaksessa tai niveles-
sd vaan kyseessd on koko
kipujarjestelmédn herkisty-
minen. Muitakin téllaisia
sairauksia on, ja uusinta
uutta ladketieteessd on ym-
mérrys siitd, ettd ihmisen
keskushermosto ja aivorun-
ko voi herkistyd ja kehittda

tillaisia laaja-alaisia kipu-
oireyhtymia.

Myos ladkityksessd on
Kourin mukaan tapahtunut
taudin luonteen ymmaérta-
misen seurauksena viime
vuosina suoranainen lépi-
murto, jonka ansiosta kay-
tossd on vihdoin useampia
ladkkeitd, joilla voidaan
paidstd eteenpdin. — Tuleh-
duskipuldédkkeet eivéit pure
fibromyalgiakipuun, silld
kipu ei ole tulehdusperdis-
td. Parasetamolipohjaisista
ladkkeistd saattaa sen sijaan
olla apua. Lupaavimpia ja
eniten hoitoon kéytettyjd
ovat télld hetkelld kipukyn-
nyslddkkeet, joiden avulla
nostetaan kivunsietoa ja
vaikutetaan aivorungon
kipumekanismeihin. Tutki-
mustietoa on myos siitd, ettd
joistakin kipujérjestelméin
vaikuttavista lddkkeistd on
apua fibromyalgiapotilaille.
Uudet kipukynnyslddkkeet
vaikuttavat sekéd noradrena-
liini- ettd serotoniinijirjes-
telméén.

Kouri arvioi hoitaneen-
sa vuosien varrella 3000-
4000 fibromyalgiapotilasta.
— Sairaus liittyy jollakin
tavalla nykyaikaan. Se on

jo yleisempi kuin nivelreu-
ma, ja Ranskassa puhutaan
jo 10 %:n sairastavuudesta
45- 60- vuotiailla naisilla.
Miehilld fibromyalgian oi-
rekuvaa esiintyy vain puo-
lella prosentilla.

Sairaudelle ovat tyypil-
lisid vaeltelevat, eri puolil-
la kehoa esiintyvit tylpit,
kolottavat kivut. Labora-
toriokokeet ja rontgenku-
vat eivit ndytd tautia, vaan
sen diagnosointi tehdddn
kaymalla ldpi kédsin paine-
lemalla kehon eri puolilla
sijaitsevat 18 kipupistett.
— Maidritelmd on sellai-
nen, ettd kun yli 11 ndistd
pisteistd on arkana, kyse
on fibromyalgiasta, Jukka-
Pekka Kouri sanoo.

Hian kertoo, ettd myos
fibromyalgian kriteerit
uudistuvat kansainvéli-
sesti toivottavasti jo parin
vuoden sisélld. — Mukaan
otetaan selkeimmin my0s
vdsymys, uupuneisuus ja
unihdiriot, jotka ovat sai-
raudelle tyypillisia.

Jukka-Pekka Kouri
kertoo, ettd fibromyalgi-
kot ovat kehittineet pakon
edessd monia keinoja sai-
rauden kanssa eldmiseen.

—  Fibromyalgiataipumus
el tiettdvasti koskaan ka-
toa, mutta sairaudesta voi
myds toipua. Sen voi ottaa
hallintaan  kiinnittimalla
huomiota ennen kaikkea
unensaantiin, rentoutumi-
seen, liikkkumiseen ja stres-
sinhallintaan.

Kiistaton tutkimus-
ndyttd on siitd, ettd fibro-
myalgiapotilaat  hy6tyvat
liikkunnasta. —  Alueelta

on 16 vahvaa tutkimusta,
Kouri sanoo. Kaikki iso-
ja lihasryhmid vahvistavat
litkuntamuodot l&mminve-
siallasjumpasta  kévelyyn,
hiihtoon, pyoriilyyn ja uin-
tiin ovat hyvid, mutta lii-
kunta ei saa olla liian rajua,
jotta litkunta ei kipeyta.

Liikunnan ja harjoitte-
lun ohjaamisessa voi fysio-
terapeuttien ammattitaidos-
ta olla ratkaisevaa hydotyéd
néille potilaille.

Kouri painottaa, ettd
hoidollisesti  fibromyalgi-
an toteaminen on tarkedtd,
koska usein fibromyalgikot
ovat juuri niitd potilaita,
jotka kestdvét huonosti ra-
situsta, kipeytyvat LHT-
harjoittelussa, eivdt reagoi
suotuisasti tavanomaiseen

fysioterapiaan, eivdt siedd
sdahkdkipuhoitoja ja koke-
vat hieronnan ja etenkin ns.
hermoratahieronnan kivuli-
aana. Talloin on vaihdetta-
va hoitotapoja.

Parhaat tulokset fibro-
myalgian hoidossa on saa-
vutettu portaittain lisdédnty-
vélld kevyelld aerobisella
harjoittelulla , vesijumpalla
, fyysisen kunnon paranta-
misella yhdistettynd sopi-
vaan ladkitykseen. Myds
késin tehtdva kevyt lymfa-
hieronta ja sen koneellinen
vastine LPG ovat osoittau-
tuneet toimiviksi monilla
fibromyalgikoilla.

Fysiatrian erikoislddkdri
Jukka-Pekka Kouri luennoi
valtakunnallisilla Selkd 2006
—pdivilld Helsingin Messukes-
kuksessa la 11.11. klo 13 kroo-
nisesta selkdikivusta.

Fysioterapian ja kuntou-
tuksen ammattilaisille tarkoi-
tetuilla  FYSI-pdivilli 2007
Jukka-Pekka Kouri luennoi
aiheesta "Mitd on neuropaat-
tinen kipu ja kuinka nditd po-
tilaita voidaan hoitaa fysiote-
rapiassa?”.

Parhaassa tyo-
iassa olevat
saavat eniten
Kelan etuuksia

[l Eniten Kelan etuuksia
maksetaan parhaassa tyo-
iassa oleville 35-39-vuoti-
aille. Viime vuonna heille
maksettiin etuuksina noin
miljardi euroa, mikéa on 10
% Kelan etuusmenoista.
30-49-vuotiaiden ikaryh-
ma sai reilun kolmannek-
sen maksetuista etuuk-
sista.

Vuonna 2005 lapsilisi-
enosuus35-39-vuotiaiden
saamista Kela-etuuksista
oli 37 %. Sairausvakuu-
tuskorvausten osuus oli
27 %. lkdryhmalle makset-
tiin runsaasti myos yleista
asumistukea ja tyottoman
perusturvaetuuksia.

Lapsille maksettiin
selvasti vahemman Ke-
lan etuuksia kuin muulle
véestolle. Viime vuonna
Kela maksoi alle 15-vuo-
tiaille eri etuuksina 173
miljoonaa euroa. Etuuk-
sista tarkein oli lapsen
hoitotuki.

Eldkeikaisille mak-
settiin neljannes Kelan
etuusmenoista - suurin
osa oli tietysti elakkeita.

hoitoon.

IcePower Plus sopii niveltuleh-
duksien, nivelrikon, jannetupen-
tulehduksen oireiden lievittami-
seen ja rasittuneiden lihasten
seka lihasperaisten selkakipujen
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IcePower PLUS

Geelin sisdltama MSM auttaa
vahvistamaan IcePower geelin
vaikutuksia.
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Puh. (03) 2350 700
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Liikkuvuuden ja

lihasvoiman yllapitoon

Helposti liikuteltava harjoituslaite kotiin ja ammattilaisille.
* moottori toimii joko apuvoimana tai vastuksena

¢ langaton kauko-ohjaus, turvatoiminto

e voiman, pyérimisnopeuden ja -suunnan saato
e harjoittelunaytté: kierrosluku, kalorikulutus, aika

e kevyt siirtaa

Sopii kaikille:
* ms-potilaat

e halvaus- ja dialyysipotilaat
e leikkauksen jalkeen toipuvat
e ikddntyvien likkumiskyvyn ja

lihaskunnon ylldpitoon

Vakiovarusteena jalkapolkimet,
kasikahvat ja kaukosaadin.




