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LPG-terapiaa

. Hellavaraiseen imu-
muokkaukseen perustu-
vaa LPG-terapiaa anne-
taan eri puolilla maata
niissd fysioterapialaitok-
sissa, jotka ovat ottaneet
tdman hoitomuodon tera-
piavalikoimaansa.

Tyoterveys ja
tyoturvallisuus
-swusto avattu

B Tyéterveyspaivilli jul-
kistettiin 24.10.2006 uusi
sivusto. Tyosuojelutieto-
pankin Hyvat kaytannot
-osiossa sijaitsevan Tyo-
terveys ja tyoturvallisuus
tuottavuustekijana  —si-
vuston suora osoite on:
www.tyosuojelutieto-
pankki.fi/good_practice/
tuottavuustekija

Tule-sairaus-
poissaolot li-
saantyneet

B Tuki- ja liikuntaelin-
sairauksien ja erityisesti
mielenterveyden hairioi-
den aiheuttamien sairaus-
poissaolojen maara on li-
saantynyt viime vuosina.

Vuonna 2004 Kelan
korvaamien sairauspaivi-
en maara oli mielenterve-
yden hairididen johdosta
35 % ja tuki- ja liikunta-
elinsairauksien takia 22 %
suurempi kuin 2000-luvun
alussa.

Avuksi varhai-
nen puuttumi-
nen

[l sairauspoissaolot
ovat lisaantyneet niin Ti-
lastokeskuksen, KELAN
kuin Tyoterveyslaitok-
sen Kunta 10 -tilastojen
mukaan. Kasvutrendi on
ollut suurin kuntasekto-
rilla, jossa henkilostosta
suurin osa on naisia. Sai-
rauspoissaoloja tulisi va-
hentaa varhaisen puuttu-
misen periaatteella, esitti
erikoislaakari Antti Jahko-
la Tyoterveyspaivilla.

Kolmannes ei
oissa paivaa-
aan

[l sairauspoissaolojen
yleisyys vaihtelee ammat-
tialoittain. Tilastokeskuk-
sen  tyovoimatutkimuk-
sen mukaan vuonna 2005
sairauspoissaoloja oli
eniten sosiaali- ja tervey-
denhuoltotydssa (11 pv),
kuljetus- ja liikennetyos-
sa (10,8 pv), teollisuus ja
rakennusty6ssa (10,6 pv)
ja palvelutyéssa (10, 3 pv)
laskettuna tyollistd kohti.
Selkein nousu poissaolo-
madrissa on tapahtunut
sosiaali- ja terveysalalla
seka kuljetus- ja lilkenne-
tyOssa, joissa myods tyol-
listen maara on kasvanut
koko 2000-luvun ajan.
Noin kolmannes tyollisis-
ta ei ole oman sairauden
takia poissa paivaakaan
vuosittain.

Hammaslaakari Minna Merikallio

on karsinyt kivuista ja kolotuksista koko ikansa

PSitkea sissi”

Hyvé lihaskunto - ja kohtuuton vdsymys. lhan-
teelliset veriarvot - ja sitkeédt kolotukset. Hyvakun-
toinen, joka ei jaksa mitaan. Siind paradokseja,
joiden kanssa hammaslaakéari Minna Merikallio on
eldanyt nuoresta asti.

B Ympiristsn on  ollut
vaikea uskoa, ettd esimer-
killisen aktiiviliikkujan ja
hyvéltd ndyttdvdn naisen
terveydessa voisi olla jotain
vikaa. Keviisin ja syksyi-
sin kérjistyvit terveyson-
gelmat ajoivat Minna Me-
rikallion hakemaan apua,
mutta kerta toisensa jél-
keen hinelle vakuutettiin,
ettei  laboratoriokokeista
16ydy mitddn halyttédvaa.
Péinvastoin: arvot olivat
erinomaisia.

Fibromyalgia...

Selitys  eldméankump-
panina kulkeneisiin, toinen
toistaan oudompiin oirei-
siin, poltteluihin, kolotuk-
siin, unihdiridihin ja aika
ajoin aivan kohtuuttomaan
viasymykseen ja hengésty-
miseen 10ytyi lopulta viime
syksyna.

- Ladkéri oli kuunte-
leva ja empaattinen mies,
joten luettelin hénelle koko
repertuaarin lapsuuden ou-
doista infektiokierteisté
hiivaongelmiin ja nesteen
kertymisiin asti. Kun menin
viikkon péddstd kuulemaan
koetuloksia, olimme mo-
lemmat péédtyneet samaan
diagnoosiin.

- Posti oli viikolla tuo-
nut vahingossa vastaanotol-
leni sellaisen yldkertaan
tarkoitetun Kotilieden nu-
meron, jossa oli artikkeli
fibromyalgiasta. Taudin oi-

reluettelo oli suoraan oma-
ni. Lisdksi todettiin, ettd
tauti ei ndy sen enempai
laboratoriokokeissa
rontgenkuvissakaan.

kuin

Ladkéri oli tahollaan
padtynyt samaan diag-
noosiin ja paineli toisel-
la kayntikerralla taudin
diagnosoinnissa oleelliset
18 kipupistettd. — Ulvoin
melkein jokaisen kohdalla
kivusta ja olin todella huo-
nossa kunnossa viikon kak-
si painelun jalkeen.

..ja Sjogrenin tauti
Siiné ei kuitenkaan ol-

lut kaikki. — Sain ldhetteen
reumaldékdrille, joka epéili
ensin, ettd sairastan selka-
reumaa. Reumatekijd ndytti
kuitenkin nollaa. Laborato-
riokokeista selvisi silld ker-
taa kuitenkin jotain: kaik-
ki muut arvot olivat taas
kerran ihanteellisia, mutta
yksi, tarkemmassa selvit-
telyssd tumavasta-aineiden
lukemaksi selvinnyt, hipoi
pilvid. Kesdkuussa varmen-

ja kotikayttdon.

taitoisia myyjia!

Yhteydenotot:

Haemme edustajia!

Maahantuomme laadukkaita saksalai-
sia Casada-hierontalaitteita ammatti-

Tarvitsemme pikaisesti lisaa ammatti-
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Casada

Mediviva 09- 825 615 27, 040 5084 695
raija.kaivola@mediviva.fi

Kuulumme osana Beltton Oyj-konserniin.

tui, ettd sairastan fibromyal-
gian lisdksi harvinaista Sjo-
grenin syndroomaa ja ehka
myds SLE:ta.

Vuosikymmenien ou-

dot oireet saivat selityk-
sensd, mutta toivat myos
surun. — Tuli suru siité,
ettd olinkin niin sairas.
Olin sitkeénd sissind sin-
nitellyt kipujeni ja viésy-
mykseni kanssa ja yrit-
tdnyt selviytyd parhaani
mukaan, vaikka olin saa-
nut aina kuulla, ettd kaikki
on kunnossa.

Aktiivinen eldméntapa
auttaa uudessakin tilan-
teessa. — Liikun edelleen
paljon: kdyn jumpassa, fil-
laroin toihin, uin, kdvelen
paivittdin koirien kanssa ja
ratsastan.

Ratsastus on  ollut
Minna Merikalliolle kak-
sikymppisestd asti mielen
ja kehon terapiaa, vaikka
hén jo silloin aika ajoin ki-
peytyi ratsastuksesta niin,
ettei padssyt kdvelemadn.
Vammojakin tuli. Viime
syksyné jouduin kohtuutto-
man hengéstymisen ja vi-
symisen takia lopettamaan
esteratsastuksen ja kilpai-
lemisen.

Minna Merikallio ker-
too oppineensa kuuntele-
maan kehoaan paremmin
nyt kun tietdd, mistd on ky-
symys. - Liikkuminen tulee
sovittaa sellaiseksi, ettei se
pahenna kipuja ja lisdd va-
symysta.

Tédmd  konkretisoitui
kuntoutusjaksollakin, jossa
liikunta oli ensin liian rajua.
Sain lihaskuntotestissd hy-
vit tulokset, mutta en ollut
sen jilkeen piasti jaloilleni
ja ladkitysta piti lisata.

Suuri apu LPG-te-
rapiasta

Minna Merikallio ker-
too saaneensa suuren avun
LPG-terapiasta. — Sain
vinkin siitd, ettd fysiotera-
piahoitoihin kuuluva LPG
voisi olla avuksi.

Minna Merikallio tekee edelleen hammaslaakarin tyo6ta, vaikka
ammatti on hanen sairauksiensa kannalta suorastaan huono.
Fysioterapiassa saatu LPG-hoito on tuonut suuren avun myos
ylavartalon ja seldn kipuihin.

- Yleensa erittain miel-
lyttavéksi koettu, kevyeen,
koneelliseen imumuokka-
ukseen perustuva kasittely
oli minulle aivan ensim-
maisilld kerroilla tuskaista,
vaikka se tehtiin erittdin
varovaisesti. Neljannen
kerran jidlkeen kisittely
el kuitenkaan endd sattu-
nut ja huomasin, ettd mm.
vuosikausia jatkunut niska-
hartiaseudun ja lapaluiden
vélinen kipu oli kadonnut,
samoin alaseldn polttelu.
Olotila oli outo. En ollut
tajunnut, miten kovia kipu-
ja minulla oli ollut. Olin jo
niin tottunut niihin.

- Kéyn LPG-hoidossa
kerran viikossa tai kahdes-
sa ja olen huomannut, ettd
puolentoista  kuukauden
tauko hoidossa on minulle
jo liian pitka.

Minna Merikallio on
tehnyt hammasléadkérin tyo-
td 19 vuotta ja sinnittelee
nyt tdissd 2,5 kuukauden
sairausloman jdlkeen, vaik-
ka tietdd ammatin sairauk-
siensa kannalta suorastaan
huonoksi. — Yritdn pitdd
itseni kunnossa. Ladketasa-
paino ei ole vield 16ytynyt,
mutta sitd etsitddn. En yri-
tikddn endd jaksaa kaikkea
sitd, mihin olen ennen pys-
tynyt, vaan kuuntelen itsed-
ni tarkasti, kolmen lapsen
aiti kertoo.

- Liikun paljon, mutta
kohtuullisesti. Menen sit-
kedsti jumppaankin, jossa
olen kdynyt jo 30 vuotta,
vaikka olen raput ylos men-
tydni aivan hengéstynyt.
Liikunnan jilkeen on kui-
tenkin aina selvisti parem-
pi, “normaali” olo.

Lampo lisda verenkiertoa ja kipuhermot
sulkeutuvat. Lihasjannitys ja syvalla
oleva sadrky vihenee,
lievittyvat ja parantuminen nopeutuu.
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