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Oulussa kuntoutusta saatiin kaikille halukkaille!

Sotaveteraanien
avokuntoutus lisaantyy

Yha useampi

kdy kuntoutuksessa lahella koti-
aan sijaitsevassa fysioterapiayk-
sik6ssa sen lisaksi tai sen sijaan,
etta lahtisi pitemmalle kuntou-
tusjaksolle erilliseen kuntoutus-

laitokseen.

. Kehityssuunta on val-
tioneuvoston linjausten
mukainen: painopistettd py-
ritdén siirtiméén laitoskun-
toutuksesta péiva-, koti- ja
muuhun avokuntoutukseen.
Tavoitteena on, ettd véhin-
tddn puolet veteraanikun-
toutuksesta  toteutettaisiin
avo- ja pdivakuntoutukse-
na.

Kéaytdnnostd hyotyvét
sekd veteraanit ettd kunnat.
Lihelld kotia tai kotona ta-
pahtuva kuntoutus on yha
useamman korkeaan ikdin
ehtineen veteraanin koh-
dalla sopivin tapa pitad ylla
toimintakykyd. Kunnat taas
saavat avokuntoutusta lisda-
malld méédrarahat riittimaan
entistd useampien — jopa
kaikkien — halukkaitten ve-
teraanien kuntoutukseen.

Selvitys kertoi suu-
rista kuntaeroista

Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion alainen rintama-
veteraaniasiain  neuvotte-
lukunta teki viime vuonna
selvityksen siitd, miten hy-
vin tavoite on ldhtenyt to-
teutumaan eri puolilla maa-
ta.

- Avokuntoutus lisdén-
tyi selvityksen mukaan vii-
me vuonna selvésti, mutta
erot kuntien vililld olivat
suuret. Erot selittyivét osak-
si esim. kunnan sijainnilla,
mutta oma vaikutuksen-

sa oli my6s omaksutuilla
asenteilla, toteaa toimisto-
paéllikkd Jouko Himanen
Valtiokonttorista.

Valtiokonttori on se
palveluvirasto, joka korvaa
sotainvalideille ja —veteraa-
neille lainmukaista kuntou-
tusta ja ohjeistaa kuntia so-
taveteraanien kuntoutuksen
jéarjestamisessa.

- Loytyi mm. sellainen
kunta, jossa avokuntoutus-
ta ei kaytetty vuonna 2005
lainkaan. Toista padtd edus-
tivat Oulun ld4nin kunnat,
joissa avokuntoutuksen
madrad pystyttiin kasvatta-
maan jopa 56 %:iin. Eteld-
Suomen lddni ylti ldhelle
”vahintddn puolet” -tavoi-
tetta, mutta muissa jdatiin
vield kauas avokuntoutuk-
sen lisddmistavoitteesta.
Koko maan keskiarvo oli
39 %.

Kuntien budjetoin-
nissa puutteita: ra-
haa palautetaan sa-
maan aikaan, kun
tarjotaan "ei oota”

Himanen korostaa, etti
kuntien tulee aktiivisesti
seurata mdardrahan kéyt-
tod, jotta kuntoutukseen
varattua rahaa ei jaisi kéyt-
taméttd ja kaikki haluavat
paasisivat  sddnnolliseen
kuntoutukseen joka vuosi.
Kuntien kannattaa kayttaa

Toimistopaallikké Jouko Himanen Valtiokonttorista kehottaa
kuntia lisaamain avokuntoutusta, joka on yha useammalle
ikdantyvalle sotaveteraanille hyvin toimiva kuntoutusvaihto-
ehto. — Koska avokuntoutus on laitoskuntoutusta halvempaa,
saadaan kuntoutusta useammille, jopa kaikille, niin kuin Ou-
lun esimerkki osoittaa.
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Kuntoutettujen veteraanien osuus hakijoista laaneittain

méérdraha, silld jos rahaa
jaa kayttamattd, se on pa-
lautettava Valtiokonttorille,
joka jakaa palautetut rahat
uudelleen kaikkien kuntien
kesken.

Palautuksiakin on silti
ollut. Viime vuosina sum-
ma on ollut luokkaa 300
000 euroa vuodessa. Viime
vuonna luku oli kuitenkin
aikaisempia vuosia huomat-
tavasti suurempi eli perati
1,5 milj. euroa. Syynd oli
ilmeisesti se, etteivit kaikki
kunnat pystyneet saavutta-
maan avokuntoutustavoi-
tetta, mutta eivdt myoskdin
seuranneet uudessa tilan-
teessa sitd, ettd méadrarahat
tulevat kayttoon.

- Vaikka puhutaan siité,

selvésti edullisempaan avo-
kuntoutukseen, Himanen
painottaa.

Oulun laanissa 100
% halukkaista paa-
si kuntoutukseen

Hyva esimerkki on Ou-
lun 14&ni, jossa kuntoutus
pystyttiin  viime vuonna
jarjestdimédn kaikille haluk-
kaille. Toisin sanoen 100 %

kuntoutukseen  hakeneis-
ta sotaveteraaneista padsi
kuntoutukseen.

Néin siitd huolimatta,
ettd alueella haki kuntou-
tukseen suurempi osa ve-
teraaneista, kuin missddn
muualla eli 63 %. Muissa

ked. — Kuntien tehtdvé olisi
kaivaa esiin ne kotikuntou-
tusta tarvitsevat, jotka muu-
ten jadvat kokonaan ilman,
koska eivit jaksa hakea
kuntoutusta itse, Himanen
painottaa.

Samaa tdrkedd tehté-
vdd hoitaa Valtiokonttorin
kustantama, mm. sairasko-
deissa ja joissakin muissa
laitoksissa toimiva neuvon-
tapalveluverkosto. — Neu-
vontapalvelun véki tekee
kotikayntejd, tarkistaa kor-
vausturvan ja avuntarpeen
kotona ja ottaa tarvittaessa
yhteyttd kunnan viranomai-
siin.

Himasen mukaan myds
kotikuntoutus  tulee yha
tirkedmmaiksi  veteraani-

Yha useampi veteraani kdy kuntoutuksessa ldahella kotiaan sijaitsevassa fysioterapiayksikos-
sa tai saa kuntoutusta kotiin. Fysioterapiayrittdja Anna-Liisa Tannisen hoitolaitos Helsingin
Fysioterapia on yksi niistéd sadoista suomalaisista fysioterapiayrityksista, jotka huolehtivat eri
paikkakunnilla veteraanien avokuntoutuksesta.

miten tdrkedd veteraanien
on saada kuntoutusta vuo-
sittain, ldheskddn kaikki
kunnat eivit saa rahaa riitta-
méén jokavuotiseen kuntou-
tukseen. Useimmissa kun-
nissa raha kuitenkin riittaisi
kaikkien kuntouttamiseen,
jos puolet tarvitsevista oh-
jattaisiin laitoskuntoutusta

laaneisséd prosentit vaihteli-
vat valilla 45-49 %.

Kuntien tehtava
kaivaa esiin koti-
kuntoutusta tarvit-

sevat
Kuntien rooli vete-
raanikuntoutuksessa on tér-

en edelleen ikédéantyessa.
— Vuoden 2010 paikkeilla
kotikuntoutuksen  taytyy
pakostakin lisdédntya.

Avokuntoutus
ja laitoskun-
outus

B Avokuntoutus = Ii-
hella kotia sijaitsevassa
fysioterapiayksikossa tai
kotikdynteina suoritettava
kuntoutus. Vrt laitoskun-
toutus = erillisessa kun-
toutuslaitoksessa pitem-
pina jaksoina suoritettava
kuntoutus.

Johtopaatoksia

[l Johtopaitoksia STM:
n rintamaveteraaniasiain
neuvottelukunnan selvi-
tyksesta 2005:

- Kunnissa on haluttu
arvostaa veteraanien mie-
lipidettd ja halua paasta
laitoskuntoutukseen

- Siella missa avokun-
toutusta on kaytetty ase-
tuksen suosittama maara,
halukkaat ovat paasseet
kuntoutukseen

- Vain Oulun laanissa
avokuntoutuksen osuus
ylitti suosituksen

- Etela-Suomen laanin
tilanne oli lahella tavoitet-
ta ja 93 % hakeneista sai
kuntoutusta

- Muissa laaneissa
jaatiin kauas avokuntou-
tuksen lisdamisen tavoit-
teesta

- Vaikeinta paasta
kuntoutukseen oli Lansi-
Suomen laanin alueella,
vain 68 % hakijoista paasi
kuntoutukseen v.2005

- Lansi- ja Itd-Suomen
kuntoutuskaytannot poik-
kesivat muista siten, ettd
veteraaneja lahetettiin
laitoskuntoutukseen enti-
seen malliin

Laitoskuntou-
tusta kehite-
taan

[l Vaikka veteraanien
keski-ikd nousee ensi
vuoden kevailla jo 86
vuoteen, Suomessa on
edelleen paljon sotave-
teraaneja ja -invalideja.
Sotaveteraaneja on talla
hetkelld n. 70 000 ja so-
tainvalideja 13 000. Vuon-
na 2010 luvut ovat 40 000
ja 9500 ja vielda vuonna
2015 keskuudessamme
arvioidaan olevan 15 000
sotaveteraania ja 4400 so-
tainvalidia.

- Siksi kuntoutusta
halutaan edelleen kehit-
taa ja sovittaa ikdantyvien
veteraanien tilanteeseen
paremmin sopivaksi, Hi-
manen sanoo.

Valtiokonttori on aset-
tanut tyoryhman, jonka
tehtavdana on laitoskun-
toutuksen kehittaminen.
Ohjenuorana on kentalta,
mm. veteraanijarjestoilta,
tullut palaute.




