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Fysioterapiayrittäjä 
Mari Halkola ja yhtiö-
kumppani, aviomies Paavo 
Halkola Kiimingin Fysio-
terapia Oy:stä toteuttivat 
yhteisen unelmansa ja mat-
kustivat kolmeksi viikoksi 
Australiaan. Matkaan oli 
hyvä syy: osallistuminen 
Melbournessa 28.9.-2.10. 
järjestettyyn  kolmanteen 
kansainväliseen fysiotera-
pian yksityissektorin IPPA 
kongressiin - the 3rd. Inter-
national Private Practitio-
ners Congress in Melbour-
ne Australia in 2005. IPPA 
on WCPT:n alaisuudessa 
toimiva fysioterapian yksi-
tyissektorin kansainvälinen 
järjestö, jonka puheenjoh-
tajana toimii englantilainen 
Jean Kelly F.C.S.P. Tässä 
Mari Halkolan kongressi-
terveiset.

”Varsin nopeasti saattoi 
havaita, että fysioterapeutit 
kaikkialla maailmassa ovat 
kuin yhtä perhettä, puhe-
liaita, vilkkaita, hyvin so-
siaalisia, helposti toistensa 
kanssa toimeentulevia ja 
helposti toisiaan kosketta-
via. Kanssakäyminen oli 
enemmän kuin small tal-
kia! 

Kongressia edeltävänä, 
kaikille avoimena päivänä 
meillä oli hyvä mahdol-
lisuus tutustua eri maista 
tulleisiin ammattitovereihin 
ja heidän maittensa fysio-
terapiaan yksityissektoril-
la. Varsinaisessa General 
Meetingissä  kaikkiaan 19 
jäsenmaan organisaatioi-
den edustajat linjasivat IP-
PAlle maailmanlaajuisesti 
tulevaisuuden fysioterapian 
strategioita ja haasteita. 

Keskeinen yhteinen 
pyrkimys on potilaiden 

pääsy korvattavaan hoitoon 
fysioterapiavastaanotolle il-
man lääkärin lähetettä. Toi-
seksi keskeiseksi teemaksi 
nousi fysioterapian laadun 
strateginen suunnittelu ja 
näyttöön perustuvan 

fysioterapian lisääminen. 
Alan kansainvälistyminen 
ja fysioterapeuttien nopea 
maasta maahan muuttami-
nen puolestaan tuo paineita 
web -sivujen kehittämi-
seen.

Osallistuin kaikkina 
päivinä lounastauoilla pi-
dettyyn 19 edustajamaan 
yhteiseen keskustelevaan 
kokoukseen, jossa tarken-
nettiin edelleen tulevaisuu-
den linjauksia, kartoitettiin 
eri maiden ongelmakohtia 
ja keskusteltiin IPPAn mer-
kityksestä yhteisten asioi-
den ajamisessa.  Lounasko-
kouksissa ilmeni selvästi, 
miten riippuvaista fysiote-
rapia eri maissa on kunkin 
maan omasta lainsäädän-
nöstä, valtakunnallisesta 
hallinnoinnista ja vakuu-
tusjärjestelmistä. Yksissä 
tuumin todettiin, että alalle 
tarvittaisiin lisää miehiä ja 
enemmän autonomiaa.

Kongressi-istunnoissa 
käsiteltiin monipuolisesti 
sekä kliinistä fysioterapiaa 
että liiketoiminnan kehit-
tämistä. Esitykset olivat 
eloisia – jopa teatraalisia. 
Esiintyjät antoivat kaikken-
sa vauhdittaakseen yleisön 
mukaansa. Mieleenpai-
nuvimmat ja elävimmät 
esitykset pidettiin aiheista 
Men´s Health / (Craig Al-
lingham) sekä Osteopenia 
& Osteoporosis (Sara M. 
Meeks,P.T., M.S., G.C.S.), 
10 –kohdan interventio-oh-
jelma. Värikkäitä ja kantaa-
ottavia asiantuntijapaneele-

ja oli päivittäin.
Näyttelypuolella koin 

uutuuksina funktionaali-
sen teippauksen demonst-
raatiot ja tarvikemyynnin, 
langattoman TENSin näp-
päryyden ja Spinomed sel-
käortoosin  mahdollisuudet 
nikamamurtumien, osteo-
poroosin ja heikon  ryhdin 
hoitamisessa. Spinomedista 
on muuten julkaistu v. 2004 
näyttöön perustuva fysiote-
rapia-alan tutkimus (Ame-
rican Journal of PM&R).

Konferenssin Gala –il-
lallinen oli vakuutusyhtiö 
Guildin sponsoroima ja 
paikkana oli upea National 

Gallery of Victoria Interna-
tional. Ja Pohjoisen tyttöä 
onnisti! Voitin gala –illal-
lisilla arpajaisissa toiseksi 
arvokkaimman palkinnon, 
joka oli kuuluisan australia-
laisen David Hartin itsen-
sä signeeraama arvostettu 
taideteos BEACH PARTY.  
Sain raikuvat onnitteluap-
lodit hakiessani palkintoa 
ja uskon, että suomalaisuu-

teni muis-
tetaan! 

Australiassa elettiin 
syyskuussa varhaista kevät-
tä, luonto oli heräämässä 
väriloistoonsa ja lämpötila 
matkustamiseen paras mah-
dollinen. Muutama helle-
päivä antoi esimakua siitä, 
miltä aurinko voi tuntua 
päiväntasaajan eteläpuolel-
la. Ehdimme ajaa 4000 km 
vuokraamallamme autolla. 
Se oli navigointilaitteen-
sa ansiosta mitä mainioin 
vieraassa ympäristössä ja 
etenkin kaupunkiajossa 
Sydneyssä. Australiassa on 
vasemmanpuoleinen liiken-
ne, ja kotiin palattuamme 
tuntui yhä siltä, että olisi 
ajettava vasenta reunaa.

Lentomatka oli pitkä 
ja uuvuttava. Päästäksem-
me Oulusta Australiaan 
tarvitsimme 4 eri lentoa ja 
ajallisesti matka vei puoli-
toista vuorokautta per sivu. 
Seitsemän tunnin aikaeros-
ta toipuminen kesti noin 
viikon.

Ehdimme nauttia Aust-
raliasta monipuolisesti: 
kaupunkimaisemista, luon-
nonnähtävyyksistä, meren 
pauhusta, pienkoneella 
lentämisestä, sademetsis-
tä, hyvästä ruuasta ja iha-
nan avoimista ihmisistä. 
Kenguruja aidossa ympä-
ristössään kuvasimme ja 
videoimme useita kertoja. 
Koalat vilkuttivat silmiään 
iltahämärissä kävellessäm-
me Melbournen puistossa. 

Nyt editoimme matkal-
ta otettuja kuvatallenteita ja 
koemme huikean matkam-
me yhä uudelleen kuvien 
kera!”

Kongressimatkaterveisiä 
Australiasta!

Pohjoismaiset kollegat vieretysten. Mari Halkola Kuvassa oi-
kealla.

Vajaakuntoinen 
voi olla kympin 
työntekijä

Vajaakun to inenk in 
voi työllistyä. Hänellä on 
kuitenkin voitettavanaan 
enemmän kynnyksiä kuin 
tavallisella työnhakijalla. 
todettiin Vajaakuntoisten 
työllistämisseminaarissa.

Tuija Vartiainen-Elf 
Espoon Tilatakseista koros-
ti puheenvuorossaan, että 
työnantaja on kiinnostunut 
saamaan yritykseensä ihmi-
sen, joka tekee töitä. - Kun 
tehtävänkuva on oikea, 
vajaakuntoinenkaan ei ole 
vajaakuntoinen juuri siihen 
työhön, hän muistuttaa.

Tuija Vartianen-Elfil-
lä on itsellään eriomaiset 
kokemukset ns. vajaakun-

toisen työllistämisestä, vie-
läpä ilman tukia. – Tuula 
Koivulalla on CP-vamma 
ja hän oli alun alkaen asi-
akkaamme. Vuodesta 2002 
hän tuli taloomme tunti-
työntekijäksi.

Työssään Tuula osoitti 
heti olevansa työmoraalil-
taan sellaista huippuluok-
kaa, että halusimme eh-
dottomasti sitouttaa hänet 
taloomme oppisopimuksel-
la. 

Tuula Koivula opis-
kelee työn ohella merko-
nomiksi asiakaspalvelujen 
markkinointilinjalla. – En 
koe CP-vammastani huo-
limatta olevani vajaakun-
toinen siihen työhön, jota 
teen, hän sanoo.

Jalan saamista työelä-
män ovenrakoon voi hel-

potta se, että esimerkiksi 
liikuntavammaisten työllis-
tämiseen on kehitetty tuki-
muotoja. 

Vajaakuntoisten työl-
listämisseminaarin järjesti 
Uudenmaan Kokoomusnai-
set ry yhdessä Kansallien 
SivistysliitonVanhemmuu-
den verkko –projektin, 40-
vuotijuhlavuottaan viettä-
vän Suomen CP-liiton ja 
Uudenmaan CP-yhdistyk-
sen kanssa.

Miten yritys löytää lii-
kuntavammaisen työnteki-
jän?

Hakusanalla vajaakun-
toisten työllistäminen

www.vates.fi
www.adecco.fi

Vanhusten D-
vitamiinivaje 
tavallista?

Brittitutkimuksen mu-
kaan D-vitamiinin puutok-
sesta saattaa kärsiä use-
ampi vanhus kuin mitä 
tähän asti on luultu. Riit-
tävä D-vitamiinin saanti 
näyttää olevan ongelma 
etenkin henkilöille, jotka 
viettävät valtaosan ajas-
taan sisätiloissa eivätkä 
siten saa D-vitamiinia au-
ringonvalosta. Britannian 
lääkärilehdessä julkais-
tun katsauksen perusteel-
la näyttää myös siltä, että 
D-vitamiinivajeen hoitami-
seksi ja kaatumisten eh-
käisemiseksi vanhuksille 
tulisi antaa suurempia 
D-vitamiiniannoksia kuin 
nykyään. 

Yhteys 
kaatuiluun

D-vitamiinivaje voi li-
sätä vanhusten kaatuilua 
ja lonkkamurtumia, sillä 
D-vitamiinin puutos liittyy 
mm. lihaskunnon heiken-
tymiseen. D-vitamiini on 
yhdessä kalsiumin kans-
sa tarpeen luiden terve-
yden kannalta, joten sen 
puutos voi johtaa myös 
suurentuneeseen luun-
murtumariskiin.

Uutispalvelu Duode-
cim.

Nivelreumapo-
tilaan varhai-
seen hoitoon 
kannattaa 
panostaa

Nivelreumapot i las 
säilyttää työkykynsä pi-
dempään, jos hän saa 
tehokasta hoitoa jo sai-
rautensa varhaisessa 
vaiheessa, osoittaa LL 
Kari Puolakan Helsingin 
yliopistossa 21.10. tar-
kastettu väitöstutkimus. 
Puolakka selvitti tutki-
muksessaan työkyvyttö-
myyspäivien kertymistä 
162 työikäisellä, nivelreu-
maan juuri sairastuneella 
henkilöllä. 

Tutkimus osoitti en-
simmäistä kertaa maail-
massa, että nivelreuman 
tehokkaalla hoidolla voi-
daan edistää potilaiden 
työkyvyn säilymistä: ni-
velreuman varhaisella 
hoitotuloksella oli ratkai-
seva merkitys ennusteen 
kannalta. Kaikki potilaat, 
jotka oli hoidettu oireetto-
miksi kuuden kuukauden 
kuluessa, pysyivät työky-
kyisinä koko viiden vuo-
den seurannan ajan, kun 
taas yli puolet niistä po-
tilaista, joilla hoitovaste 
oli heikko, joutui nivelreu-
man takia pysyvälle työ-
kyvyttömyyseläkkeelle. 


