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Vanhusten D-
vitamiinivaje
tavallista?

. Brittitutkimuksen mu-
kaan D-vitamiinin puutok-
sesta saattaa karsid use-
ampi vanhus kuin mita
tahan asti on luultu. Riit-
tava D-vitamiinin saanti
ndyttdd olevan ongelma
etenkin henkildille, jotka
viettdvat valtaosan ajas-
taan sisatiloissa eivatka
siten saa D-vitamiinia au-
ringonvalosta. Britannian
ladkarilehdessd julkais-
tun katsauksen perusteel-
la ndyttaa myos silta, etta
D-vitamiinivajeen hoitami-
seksi ja kaatumisten eh-
kdisemiseksi vanhuksille
tulisi antaa suurempia
D-vitamiiniannoksia kuin
nykyaan.

Yhteys
kaatuiluun

B b.vitamiinivaje voi li-
satd vanhusten kaatuilua
ja lonkkamurtumia, silld
D-vitamiinin puutos liittyy
mm. lihaskunnon heiken-
tymiseen. D-vitamiini on
yhdessa kalsiumin kans-
sa tarpeen luiden terve-
yden kannalta, joten sen
puutos voi johtaa myos
suurentuneeseen  luun-
murtumariskiin.

Uutispalvelu Duode-
cim.

Nivelreumapo-
tilaan varhai-
seen hoitoon
kannattaa
anostaa

Nivelreumapotilas
sailyttda tyokykynsa pi-
dempédan, jos hédn saa
tehokasta hoitoa jo sai-
rautensa varhaisessa
vaiheessa, osoittaa LL
Kari Puolakan Helsingin
yliopistossa 21.10. tar-
kastettu vaitostutkimus.
Puolakka selvitti tutki-
muksessaan tyokyvytto-
myyspaivien kertymista
162 tyoikaisella, nivelreu-
maan juuri sairastuneella
henkilolla.

Tutkimus osoitti en-
simmaistd kertaa maail-
massa, ettd nivelreuman
tehokkaalla hoidolla voi-
daan edistdad potilaiden
tyokyvyn sdilymista: ni-

Kon

[ | Fysioterapiayrittdji
Mari Halkola ja yhtio-
kumppani, aviomies Paavo
Halkola Kiimingin Fysio-
terapia Oy:std toteuttivat
yhteisen unelmansa ja mat-
kustivat kolmeksi viikoksi
Australiaan. Matkaan oli
hyvd syy: osallistuminen
Melbournessa  28.9.-2.10.
jérjestettyyn  kolmanteen
kansainviliseen fysiotera-
pian yksityissektorin IPPA
kongressiin - the 3rd. Inter-
national Private Practitio-
ners Congress in Melbour-
ne Australia in 2005. IPPA
on WCPT:n alaisuudessa
toimiva fysioterapian yksi-
tyissektorin kansainvilinen
jérjesto, jonka puheenjoh-
tajana toimii englantilainen
Jean Kelly F.C.S.P. Tassd
Mari Halkolan kongressi-
terveiset.

”Varsin nopeasti saattoi
havaita, ettd fysioterapeutit
kaikkialla maailmassa ovat
kuin yhtd perhettd, puhe-
liaita, vilkkaita, hyvin so-
siaalisia, helposti toistensa
kanssa toimeentulevia ja
helposti toisiaan kosketta-
via. Kanssakdyminen oli
enemmin kuin small tal-
kia!

Kongressia edeltivina,
kaikille avoimena péivana
meilld oli hyvd mahdol-
lisuus tutustua eri maista
tulleisiin ammattitovereihin
ja heiddn maittensa fysio-
terapiaan  yksityissektoril-
la. Varsinaisessa General
Meetingissd kaikkiaan 19
jdsenmaan  organisaatioi-
den edustajat linjasivat IP-
PAlle maailmanlaajuisesti
tulevaisuuden fysioterapian
strategioita ja haasteita.

Keskeinen  yhteinen
pyrkimys on potilaiden

padsy korvattavaan hoitoon
fysioterapiavastaanotolle il-
man ladkdrin lahetettd. Toi-
seksi keskeiseksi teemaksi
nousi fysioterapian laadun
strateginen suunnittelu ja
ndyttdon perustuvan

fysioterapian  lisddminen.
Alan  kansainvilistyminen
ja fysioterapeuttien nopea
maasta maahan muuttami-
nen puolestaan tuo paineita
web  -sivujen  kehittdmi-
seen.

Osallistuin ~ kaikkina
péivind lounastauoilla pi-
dettyyn 19 edustajamaan
yhteiseen  keskustelevaan
kokoukseen, jossa tarken-
nettiin edelleen tulevaisuu-
den linjauksia, kartoitettiin
eri maiden ongelmakohtia
ja keskusteltiin IPPAn mer-
kityksestd yhteisten asioi-
den ajamisessa. Lounasko-
kouksissa ilmeni selvésti,
miten riippuvaista fysiote-
rapia eri maissa on kunkin
maan omasta lainsdddén-
nostd,  valtakunnallisesta
hallinnoinnista ja vakuu-
tusjérjestelmistd.  Yksissd
tuumin todettiin, ettd alalle
tarvittaisiin lisdd miehid ja
enemmain autonomiaa.

Kongressi-istunnoissa
késiteltiin - monipuolisesti
sekd kliinistd fysioterapiaa
ettd liiketoiminnan kehit-
tamistd. Esitykset olivat
eloisia — jopa teatraalisia.
Esiintyjét antoivat kaikken-
sa vauhdittaakseen yleison
mukaansa. Mieleenpai-
nuvimmat ja eldvimmat
esitykset pidettiin aiheista
Men’s Health / (Craig Al-
lingham) sekd Osteopenia
& Osteoporosis (Sara M.
Meeks,P.T., M.S., G.C.S.),
10 —kohdan interventio-oh-
jelma. Virikkdita ja kantaa-
ottavia asiantuntijapaneele-

Pohjoismaiset kollegat vieretysten. Mari Halkola Kuvassa oi-
kealla.

ja oli paivittdin.
Nayttelypuolella koin

uutuuksina  funktionaali-
sen teippauksen demonst-
raatiot ja tarvikemyynnin,
langattoman TENSin nip-
péryyden ja Spinomed sel-
kéortoosin mahdollisuudet
nikamamurtumien, osteo-
poroosin ja heikon ryhdin
hoitamisessa. Spinomedista
on muuten julkaistu v. 2004
ndyttoon perustuva fysiote-
rapia-alan tutkimus (Ame-
rican Journal of PM&R).
Konferenssin Gala —il-
lallinen oli vakuutusyhtio
Guildin  sponsoroima ja
paikkana oli upea National

velreuman vart 1
hoitotuloksella oli ratkai-
seva merkitys ennusteen
kannalta. Kaikki potilaat,
jotka oli hoidettu oireetto-
miksi kuuden kuukauden
kuluessa, pysyivat tyoky-
kyisind koko viiden vuo-
den seurannan ajan, kun
taas yli puolet niistd po-
tilaista, joilla hoitovaste
oli heikko, joutui nivelreu-
man takia pysyviélle tyo-
kyvyttomyyselakkeelle.

Vajaakuntoinen
voi olla_kympin

tyontekija

. Vajaakuntoinenkin
voi tydllistyd. Hénelld on
kuitenkin  voitettavanaan
enemmin kynnyksid kuin
tavallisella ~ tyonhakijalla.
todettiin ~ Vajaakuntoisten
tyollistimisseminaarissa.
Tuija Vartiainen-EIf
Espoon Tilatakseista koros-
ti puheenvuorossaan, ettd
tyonantaja on kiinnostunut
saamaan yritykseensd ihmi-
sen, joka tekee toitd. - Kun
tehtdvinkuva on oikea,
vajaakuntoinenkaan ei ole
vajaakuntoinen juuri siihen
ty6hon, hin muistuttaa.
Tuija  Vartianen-Elfil-
1a on itsellddn eriomaiset
kokemukset ns. vajaakun-

toisen tydllistdmisestd, vie-
lapa ilman tukia. — Tuula
Koivulalla on CP-vamma
ja hén oli alun alkaen asi-
akkaamme. Vuodesta 2002
hin tuli taloomme tunti-
tyontekijaksi.

Tyossddn Tuula osoitti
heti olevansa tydomoraalil-
taan sellaista huippuluok-
kaa, ettd halusimme eh-
dottomasti sitouttaa héanet
taloomme oppisopimuksel-
la.

Tuula Koivula opis-
kelee tyon ohella merko-
nomiksi asiakaspalvelujen
markkinointilinjalla. — En
koe CP-vammastani huo-
limatta olevani vajaakun-
toinen siithen ty6hon, jota
teen, hin sanoo.

Jalan saamista tyoeld-
mén ovenrakoon voi hel-

potta se, ettd esimerkiksi
litkuntavammaisten tyollis-
tamiseen on kehitetty tuki-
muotoja.

Vajaakuntoisten tydl-
listimisseminaarin jarjesti
Uudenmaan Kokoomusnai-
set ry yhdessd Kansallien
SivistysliitonVanhemmuu-
den verkko —projektin, 40-
vuotijuhlavuottaan viettd-
vian Suomen CP-liiton ja
Uudenmaan CP-yhdistyk-
sen kanssa.

Miten yritys 16ytda lii-
kuntavammaisen tyonteki-
jan?

Hakusanalla vajaakun-
toisten tyollistiminen

www.vates.fi

www.adecco.fi

ressimatkaterveisia
Australiasta!

Gallery of Victoria Interna-
tional. Ja Pohjoisen tyttod
onnisti! Voitin gala —illal-
lisilla arpajaisissa toiseksi
arvokkaimman palkinnon,
joka oli kuuluisan australia-
laisen David Hartin itsen-
sd signeeraama arvostettu
taideteos BEACH PARTY.
Sain raikuvat onnitteluap-
lodit hakiessani palkintoa
ja uskon, ettd suomalaisuu-

teni muis-
tetaan!

Australiassa  elettiin
syyskuussa varhaista kevét-
td, luonto oli herddméissi
vériloistoonsa ja lampdtila
matkustamiseen paras mah-
dollinen. Muutama helle-
péivé antoi esimakua siitd,
miltd aurinko voi tuntua
pdivéantasaajan eteldpuolel-
la. Ehdimme ajaa 4000 km
vuokraamallamme autolla.
Se oli navigointilaitteen-
sa ansiosta mitd mainioin
vieraassa ympdristossd ja
etenkin kaupunkiajossa
Sydneyssd. Australiassa on
vasemmanpuoleinen litken-
ne, ja kotiin palattuamme
tuntui yhé siltd, ettd olisi
ajettava vasenta reunaa.

Lentomatka oli pitkd
ja uuvuttava. Pédstdksem-
me Oulusta Australiaan
tarvitsimme 4 eri lentoa ja
ajallisesti matka vei puoli-
toista vuorokautta per sivu.
Seitsemén tunnin aikaeros-
ta toipuminen kesti noin
viikon.

Ehdimme nauttia Aust-
raliasta monipuolisesti:
kaupunkimaisemista, luon-
nonnihtédvyyksistd, meren
pauhusta, pienkoneella
lentamisestd, sademetsis-
td, hyvéstd ruuasta ja iha-
nan avoimista ihmisistd.
Kenguruja aidossa ympé-
ristossddn kuvasimme ja
videoimme useita kertoja.
Koalat vilkuttivat silmidan
iltahdmarissd kavellessam-
me Melbournen puistossa.

Nyt editoimme matkal-
ta otettuja kuvatallenteita ja
koemme huikean matkam-
me yhd uudelleen kuvien
kera!”

Master-c-ar-e-konsepti

ECalbule

Mastercare-pdytd on hoitolaite, joka on suunniteltu
seldn, niskan ja hartioiden kipujen, seké nivelkipujen

lievitykseen ja hoitoon.

Sovellusalueita mm:
* Iskias

* Kaulan sarky

* Hartioiden kireys

* Jannitysniska
*

*

* Lonkkakivut
* Lantion rasitustila
* Lihasjaykkyys

Nilkkojen, polvien ja lonkan alueen toimintah&iriét
Nivelten jaykkyys ja tulehdustilat

* Hermojuuriin kohdistuva paine
* Alaselédn jaykkyys- ja kiputilat

Pobyryemiti: www.mastercare.se
JHA Trading
Mustionkatu 10, 20750 Turku

Puh, 02-251 6930, fax 02-251 6931
sahkdposti: jha@co.inet.fi

Tuoteohjelmaamme kuuluvat myés esim:
* Rainer Rajala Oy:n DELTA-hoitokalusteet

* DITER-sahkohoitolaitteet

* TECH-MED-aerobiset kuntoutuslaittest
* GYMLECO-kuntosalilaitteet -ja tarvikkeet



