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Fysioterapeutit
kayvat myos
sairaaloissa

[l Yksityiset fysiotera-
peutit kdyvat yha enene-
vassd madrin kuntoutta-
massa asiakkaita myos
erilaisissa laitoksissa:
terveyskeskusten ja sai-
raaloiden vuodeosas-
toilla, vanhainkodeissa,
palvelukodeissa, kehitys-
vammaisten asuntoloissa,
tyokeskuksissa ja yksityi-
sissé hoitolaitoksissa.

— Julkisen tervey-
denhoidon resurssit ovat
niin tiukoilla, etta pitka-
aikaiseen yksilolliseen
kuntoutukseen on entista
vahemman mahdollisuuk-
sia. Meilldhén terapiasuh-
de saattaa kestda vuosia.
Siksi asiakkaat tai heidan
omaisensa ostavat fysio-
terapiapalveluja tdna pai-
vana myos laitoksiin, ker-
too fysioterapeutti Tarja
Peltoniemi.

Yksilollinen fysiotera-
pia pitdd ylla niin ikdan-
tyneen kuin vammaisen
ihmisen  toimintakykya,
nopeuttaa esimerkiksi
lonkkamurtumasta toipu-
mista ja parantaa vaikea-
vammaisen eldméanlaatua
samalla kun helpottaa
hoidettavuutta.

Kolmannes

aivoinfarktipo-
tilaista toipuu
oireettomiksi

[l Aivoinfarktipotilais-
ta joka toiselle jaa pysy-
va haitta, puolelle heista
vaikea-asteinen. Kolman-
nes toipuu oireettomiksi,
kaksi kolmannesta oma-
toimisiksi ja 15 % jaa
pysyvaan laitoshoitoon.
10-20 % sairastuu vuo-
den kuluessa uudelleen.
Osa sairastuneista (10-20
%) dementoituu, toistu-
vat aivoverenkiertohairiot
lisdavat riskia. Kolman-
neksella  sairastaneista
esiintyy afasiaa, hairiota
kielellisissa kyvyissa.

Kuntoutuminen
aivoinfarktista

. Sairastuneista  noin
40:n % arvioidaan tar-
vitsevan ladkinnallista
kuntoutusta  akuuttivai-
heessa ja kuntoutuksen
tarpeessa olevia potilaita
arvioidaan olevan jopa 30
000, mikad sisdltdd myos
yllapitdvan kuntoutuksen
toimintakyvyn  sailytta-

miseksi. Kuntoutuminen
riippuu  aivohalvauksen
tyypistd ja vaikeusas-

teesta, sen aiheuttamista
puutosoireista (halvaus-
oireet, kielellisten ja mui-
den henkisten toimintojen
ja pidéatyskyvyn hairiot),
potilaan iasta ja sairas-
tumista edeltineesta toi-
mintakyvysta, tyoikaisilla
tyon vaatimuksista, sosi-
aalisesta verkostosta ja
potilaan omasta motivaa-
tiosta.

Venytysta, vaantoa ja
hurttia h

[ | Fysioterapeutti Tarja
Peltoniemi soittaa kahdesti
viikossa kauniissa rivitalo-
kodissa Hyvink&alld asuvan
Raila Villgrenin ovikelloa.
On fysioterapian aika ja
edessa tunnin verran Railan
eldménlaadun ja hoidetta-
vuuden kannalta vélttimé-
tontd “vdantod”: sairauden
jdykistdmien nivelten ja ly-
hentyneiden lihasten muis-
tuttamista entisistd liikera-
doista ja toiminnoista.

Terapian mausteena on
keskindinen hurtti huulen-
heitto, silld jo 21-vuotiaana
pienen pojan ditind MS-tau-
tiin sairastunut Raila Vill-
gren on vaikeiden vuosien
mittaan sopeutunut sairau-
tensa kanssa eldmiseen.
Asiaa ei tarvitse endd aja-
tustasolla juurikaan tyostéa,
vaikka Railan itsendinen
toimintakyky rajoittuu ny-
kyédn pédn liikuttamiseen.
— Mitéd ihminen lopulta tar-
vitsee ollakseen ihminen,
Raila kysyy ja hymyilee.
Niinpé.

Tarja sanoo kidyneensd
Railan terapeuttina todellis-
ta korkeakoulua. — Ammen-
nan Railan kokemuksista ja
asenteista  selvidmisuskoa
sellaisille vasta vammau-
tuneille tai diagnoosin saa-
neille asiakkailleni, jotka
eldvat lapi henkistd kriisid.

Tarja ja Raila ovat teh-
neet yhteisty6td jo 1990-lu-
vulla ja taas vuodesta 2003
lahtien. Talldkin kerralla
kdydddn heti kasiksi “pe-
rusduuniin”, joka on kipua
tuottavien kireyksien pur-
kamista ja liikkuvuuden yl-
lapitamisté fysioterapialla.

— Sovellan Railan fy-
sioterapiassa 25 vuoden
aikana hankkimaani tieto-
taitoa ana urheilufysiotera-
piasta neurologisen kuntou-
tuksen menetelmiin. Kaikki
keinot estdd toimintakyvyn
heikkeneminen ovat kay-
tossd, Tarja kertoo.

Venytykset ovat véltta-
mattomid jaykistymisen ja
kivun estdmiseksi. — My0s
hermokudosta on tirkedd
venyttdd, silld hermo Kkiris-
tyy samalla lailla kuin li-
hakset, jdnteet ja nivelkap-
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Raila Villgrenin fysioterapian paapaino on tilla hetkellad sko-
lioosin aiheuttaman epasymmetrisen asennon haittojen mi-
nimoimisessa, kaularangan liikeratojen sailyttimisessa ja

niska-harti dun lihaksi

>n rentot

Vuorossa

vartalonkierrot.

selit. Jos venytyksid ei

tehdd, seurauksena on
voimakas polttava kipu
varsinkin perushoitotilan-
teissa, kun pestéén, puetaan
ja riisutaan.

Terapian osana tehdédian
lisdksi mm. hengitysharjoi-
tuksia ja ihotuntoa stimu-
loivia hoitoja. Térked osa
fysioterapiaa on niska-har-
tiaseudun lihaksiston ren-
touttaminen.

Tarja Peltoniemen ja
hénen yrittdjakumppaninsa
Jaana Laakon Hyvinkédn
Fysioterapiassa kaikki nel-

ja fysioterapeuttia tekevit
myo0s kotikdyntejd. — Neu-
rologinen fysioterapia on
haastavaa. Se on usein sekd
fyysisesti ettd psyykkisesti
raskasta, mutta myos pal-
kitsevaa, Jaana Laakko ja
Tarja Peltoniemi sanovat.
He kaipaisivat lisdd
koulutuksia myds hyvin
vaikeavammaisten terapi-
aan. - Lahtoajatus on koulu-
tuksissakin helposti se, ettd
tilanne paranee ja toimin-
takyky kohenee. Vaikea-
vammaisella néin ei tapah-
du. Silti fysioterapeuttinen
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kuntoutus on elintarkedd: se
pitéd ylla perustoimintoja ja
pitdd kivut poissa tai vihen-
tdd niitd.

Raila Villgrenin fy-
sioterapian tavoit-
teet:

- hengityskapasitee-
tin sdilyttdiminen

- nivelten liikerato-
jen ylldpitiminen

- hoitoisuusasteen
pitdiminen mahdollisimman
pienend

- skolioosin  aihe-
uttamien haittojen  mini-
moiminen

- kaularangan liike-
ratojen sdilyttdiminen

- niska-hartiaseu-
dun lihaksiston rentoutta-
minen

- péadn alueen hyvd
asento: puhumisen ja niele-
misen séilyttdiminen

Vaikeavammaisen
kuntoutus vaatii fy-
sioterapeutilta:

- pitkdjanteisyyttd

- kykyéd toimia asi-
akkaan parhaaksi

- yhteistyokykyéd
omaisten, avustajien ja
koko yhteistyoringin kans-
sa.

- kykyé toimia link-
kind julkiseen terveyden-
hoitoon

- neurologisia  ja
monenlaisia  manuaalisia
taitoja

- luottamukselli-

suutta

- kykyd  perustaa
terapia vahvalle lddketie-
teelliselle pohjalle, jolloin
se on perusteltavissa myds
maksavalle taholle

- apuvilineosaamis-
ta: apuvilinetarpeen arvioi-
mista, anomista, kdytonoh-
jausta

- jatkuvaa
kouluttamista

itsensd

Raila Villgren halu-
aa asua kotona ja pystyy
sithen  fysioterapeuttisen
ku ksen, av tji
ja apuvilineiden avulla.
"Minulla on timd perus-
sairaus, mutta muuten en
Jjuuri sairasta. Noudatan
hyvin vihannes- ja hedel-
mdvoil ruokavaliot,
ja uskon vahvasti vita-
miineihin.”

Hyvin vaikeavammai-
sella  fysioterapeuttinen
kuntoutus pitid ylli elin-
tirkeiti toimintoja. Raila
Viligren pystyy itse lii-
M vain piitii
mautta jiljelld on silti pal-
jon ’puolustettavaa”: fy-
sioterapialla ja oikein so-
vitetuilla pyérituolin tuilla
Railan istuma-asento on
saatu sellaiseksi, etti se

hdollistaa puh isen,
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ja hengitti
sen ja siti kautta eldmdistd,
kauniista kodista, kukista
ja hyvistd, terveellisesti
ruoasta nauttimisen.

Railalla on liikerajoitusta varsinkin kyynarpaissa ja olkaniveliss3, joten venytan passiivisesti nivelkapseleita, lihaksia ja jan-
teitd, jotta kadet eivat jaykisty koukkuun. Tarkeita fysioterapian tavoitteita ovat myos kivuttomuus ja hengityskapasiteetin
sailyttaminen, fysioterapeutti Tarja Peltoniemi sanoo.



