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Marjatta Leppénen on itse nivelrikkopotilas, joka on kadynyt

lapi polvileikkauksen ja kuntouttanut itsedan ahkerasti. The-
raband kulki mukana laukussa myds Suomen nivelyhdistyk-
sen kiertueella, jossa hén oli mukana kertomassa omista ko-
kemuksistaan. Suurimpiin kaupunkeihin ulottunut kampanja
toteutettiin otsikolla "Hoida nivelrikko oikein”.

Vertaistuki

toimii

sittenkin

. - Meita nivelrikkoisia
on paljon. Itse olen pads-
syt tai joutunut jo siihen
viimeiseen isoon L:dén eli
Leikkaukseen asti ja jo toi-
punutkin siitd. Kun polven
kipu dityi aikanaan tosi
kovaksi, esiinnyin Uuden
Iloisen Teatterin lavalla
kahteen otteeseen pydrituo-
lissa, kertoo viihdetaiteilija
Marjatta Leppénen.

Nivelrikko toi Mar-
jatta Leppiselle toisen-
kin unohtumattoman eld-
myksen. — Minut leikattiin
Kirurgisessa sairaalassa
Helsingissd. Sanoin sielld
ladkarille, ettd menisin sit-
ten mielelldni yhden hen-
gen huoneeseen, mutta hian
sanoi, ettd se ei valitettavas-
ti ollut mahdollista.

- Niinpd sitten hera-
sin leikkauksen jalkeen 18
hengen huoneessa. Eika sii-
nd vield kaikki: Turtumuk-
sen tilassa huomasin, ettd 9
huonetovereista oli miehia!
En olekaan koskaan ennen
enkd jilkeen nukkunut niin

monen miehen kanssa, Mar-
jatta Leppédnen veistelee.

Viiden kimppahuo-
neessa vietetyn vuorokau-
den aikana kasite vertaistu-
ki konkretisoitui. — En ole
koskaan ollut hyva kesté-
médn vieraitten ihmisten
sairaskertomuksia. Mutta
siind, kun olimme kaikki
samassa tilanteessa, ajatus-
tenvaihto tuntuikin todella
mukavalta.
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TIETOA JA TARVIKKEITA
ALAN AMMATTILAISILLE

» Anatomiset lihas-, luusto- ja hermostokartat
* Hierovat suihkusandaalit

» Kuppausvalineiden myynti, huolto ja korjaus
« Kiinalaiset kumikupit

* Training-vesijuoksun MM-kisavyot

Hoida nivelrikko
oikein

B Nivelrikolla tarkoite-
taan nivelen rustojen vauri-
oitumista siten, ettd oireena
on nivelen kipua, turvotusta
ja  toimintarajoitteisuutta.
Rontgenkuvissa  voidaan
todeta nivelvilyksen kape-
nemista jo mahdollisia lisé-
luunmuodostumia.
Tuoreen  selvityksen
mukaan nivelrikko vaivaa
yhd nuorempia. Potilaat
kokevat nivelrikon vaike-
uttavan arkieldmédd ja ih-
missuhteita ja aiheuttavan
masennusta. Potilaita louk-
kaa eniten kivun vihitte-
ly. Potilaiden kokemuksia
nivelrikosta on selvittényt
Suomen Nivelyhdistys.
Eriasteisesta  nivelri-
kosta kérsii noin miljoona
suomalaista. Se on naisilla
yleisempdd kuin michilld.
Yleisimmin nivelrikkoa
esiintyy polvessa, lonkassa,
sormissa ja seldssd. Tyypil-
lisimpid oireita ovat liike-
kipu, jaykkyys, rajoittuneet
liikeradat, liilkkumisvaikeu-
det ja leposirky.
Nivelrikkoa ei voida
parantaa.  Léadkehoitoina
ovat kipuldédkitys ja mah-
dollisesti glukosamiini- ja
kortisonihoito. ~ Nykyisin

vaikeat nivelrikot etenkin
lonkassa ja polvessa hoi-

Lahde: fysiatrian ja yleislaaketieteen erikoislaakari
Jukka-Pekka Kourin alustus Hoida nivelrikko oikein
—kampanjassa.

sella.

- Polvi- ja lonkkanive-
len hoitosuosituksista paras
ndytt6 on tulehduskipuldék-
keilld (1A).

- My®6s potilaiden ohja-
uksesta, painonhallinnasta
ja  reisilihasharjoituksista
on hyvi tutkimusnaytto.

- Erittdin tdrkedd on,
ettd fysioterapeutti katsoo,
ohjaa ja kontrolloi.

Erikoisladkari  Jukka-

Pekka Kouri:

Laskettelulomalle  ei
pidé léhted kylmiltaan. Ni-
velet eivit kestd menoa,
jossa sohvaperuna yhtik-
kid ja harjoittelemattomina
viettdd viikon ajan kym-
mentuntisia pdivid rintees-
Sd.

tekonivelleikkauk-

detaan

NAPRA-REHAB

Helping people

Nyt meilta myos
alkuperaiiset
McKenzie-tuet!

McKenzie-lannetuet ovat tehok-
kaita apuvalineita ryhdinkorjaukseen
selkavaivojen ehkaisyssa ja itsehoidossa.

The Original McKenzie lannerulla "-
Puolipehmead rulla vyétaronauhalla
esim. kiinnitykseen tuolin selkanojan
yli. Antaa lanneselalle voimakkaan
tuen. Soveltuu kaytettavaksi esim.
sohvalla ja nojatuolissa istuttaessa.

The Original McKenzie minirulla
Puolipehmea rulla, joka sopii henki-
16ille, joilla lannenotko on vahainen.
Helppo pitad mukana matkoilla.

The Original McKenzie lannetuki
Lannetuki vy6taronauhalla, esim. kiin-
nitykseen tuolin selkanojan yli. Antaa
kiintean tuen lanneselalle. Kaytetadn
tuoleissa, joissa on kovempi selkinoja,
kuten konttorituoleissa autonistuimis-
sa sekd ruokapdydén tuoleissa.

Fysioterapeutit ja
kuntoutuslaitokset!

Pyyda erillinen
tarjous ja ryhdy
jalleenmyyjaksemme!

Linnex-linimenttipuikko
Erittdin tehokas ja riittoisa linimenttipuikko lihasvaivojen lievityk-
seen. Sopii erinomaisesti kdytettavaksi ennen ja jalkeen urheilun
seka paatetyota tekevien hartia- ja niskakipujen lievitykseen.

Tilaa katevasti nettikaupastamme
www.napra-rehab.fi
tai puhelimitse 06-2243 622.

Napra-Rehab Oy
Kuskgranden 3
64203 Narpio

www.napra-rehab.fi 06-2243 622

Suuri edistys-
askel aggres-
siivisen rinta-
syovan hoidos-
sa

. Useat kansainvaliset
tutkimukset osoittavat
trastutsumabin tehon
HER2-positiivisen rinta-
syovan varhaisvaiheen
hoidossa. Trastutsuma-
bi on aggressiiviseen
HER2-positiiviseen rinta-
syopdan kehitetty biolo-
ginen tdsmalddke, jonka
on jo aiemmin osoitettu
pidentdvan elinaikaa le-
vinneessa rintasyovassa.

Useiden viimeaikais-
ten tutkimusten tulokset
tuovat uutta toivoa tata
nopeasti etenevaa syopa-
tyyppid sairastaville po-
tilaille. Ympéari maailmaa
tehdyt tutkimukset ovat
antaneet saman lopputu-
loksen: trastutsumabin
kayton ennusteeltaan
huonon HER2-positiivisen
syévan varhaisvaihees-
sa on todettu vdahentavan
taudin  uusiutumisriskia
puolella.

Levinneessa rintasyo-
vassa ladkkeen on osoi-
tettu yhdessa ensivaiheen
solunsalpaajahoidon
kanssa pidentéavan elinai-
kaa jopa kolmanneksella
verrattuna pelkkdaian so-
lunsalpaajahoitoon.

Breast International
Groupin (BIG) HERA-tut-
kimus (HERceptin Ad-
juvant) on yksi kaikkien
aikojen laajimmista rinta-
syopatutkimuksista. Tut-
kimus alkoi joulukuussa
2001 ja siihen on osallis-
tunut Iahes 5100 potilasta
39 maassa.

Tutkimuksen ensim-
mainen vélianalyysi osoit-
ti, ettd potilailla, joiden
leikkauksen jalkeiseen
hoitoon lisattiin Herceptin,
oli 46 prosenttia pienempi
riski taudin uusiutumi-
seen. Tulos on tilastolli-
sesti erittdin merkitseva.

HERA on satunnais-
tettu tutkimus, jossa ar-
vioidaan tavanmukaisen
solunsalpaajahoidon ja
mahdollisen sédehoidon
vaikutuksia, kun hoitoon
yhdistetdaan Herceptin-
laakitys tai Herceptinia ei
anneta. Herceptin annet-
tiin solunsalpaajahoidon
paatyttya.



