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Terveisia koulutus-
suunnitelijalta

Kulunut vuosi FY SI:n koulutussuunnitteli-
jana on ollut mielenkiintoinen ja haasteita tdyn-
nd. Fysioterapia on alana nopeasti kehittyvi ja
uusia koulutusmahdollisuuksia on rajattomasti.
Laaja koulutustarjonta heijastuu suoraan fysio-
terapiayrittdjan tyostd. Fysioterapiayrityksissi
kohdataan péivittdin asiakkaita vauvasta vaa-
riin, neurologiasta selkékipuisiin ja kaikkea
siltd vililtd. Laajan ammatillisen osaamisen
lisaksi yrittdjdlld on oltava talous- ja johtamis-
osaamista. Myos koulutuksen tulisi pystya vas-
taamaan tihén isoon haasteeseen.

Fysioterapeutit ovat innokkaita syventi-
médn omaa osaamistaan asiakkaiden parhaak-
si. Kuluneesta vuodesta ovat erityisesti jaéneet
mieleen uudet kansainvilisin voimin toteutu-
neet koulutukset: LHT ja Lihasenergiateknii-
kat. Uusien ammatillisten oppien liséksi norja-
lainen Tom Arild Torstensen ja australialainen
Darren Higgins ovat tuoneet meille tuulahduk-
sen kansainvilisestd fysioterapiasta. Yhteistyo
ndiden loistavien kouluttajien kanssa jatkuu jo
ensi kevadna.

Fysioterapeutin
ensiapukoulutus

. Nyt ensiaputaidot
ajan tasalle! FYSI jarjes-
taa loistavan palautteen
saaneen, nimenomaan
fysioterapeuteille raata-
16idyn ensiapukoulutuk-
sen uudelleen joulukuus-
sa. Ensiapukoulutuksen
I moduuli, joka vastaa
Kelan vaatimusta vai-
keavammaisten kuntou-
tustarjouksessa, jarjeste-
tadn perjantaina 9.12.
2005 Helsingissa. Ha-
lukkaat voivat jatkaa en-
siapukoulutusta tammi-
kuussa 2006, jolloin on
mahdollisuus suorittaa
moduuli Il ja saada todis-
tus SPR:n Ensiapu | suo-
rittamisesta.

”Sovellettu hyvin fy-
sioterapeutin tarpeisiin!”

”Kouluttajan anti to-
della hyva — nidottu hy-
vin fysioterapeutin kay-

Ghasener iateknh
kat (MET)

. Lihasenergiatekniikat —
koulutus jatkuu huhtikuus-
sa 2006 kahdella kurssilla.
Suuren suosion saanut "Li-
hasenergiatekniikat — uusi
lahestymistapa alaselan
ja lantion alueen toiminta-
hairiéihin” - peruskurssi
jarjestetaan 10.-12.4.2006.
Kurssilla saat valmiuksia
lantiokorin ja lanneran-
gan toiminnanhairididen
tutkimiseen ja hoitoon li-
hasenergia- ja pehmytku-
dostekniikoita kayttaen.
Téaman peruskurssin jo
kayneille on luvassa jatkoa
7.-8.4.20086, jolloin syvenny-
taan lantion alueen toimin-
tahairidihin jatkokurssilla.
Kevaan kurssit jarjestetaan
kevaan parhaimpaan aikaan
Kuusamossa — yhdisté kou-
lutus ja paasisdisloma! Li-
hasenergiatekniikkakurssit

jatkuvat elokuussa 2006

tannon tyohon.” ingissa

Kiitos kuluneesta vuodesta kaikille kou- i Helsingissa.
luttajille ja FYSL:n koulutuksiin osallistuneil-
le — kanssanne on ollut ilo tehdd yhteistyota!
Nailtd koulutussivuilta 16yddt tdmén vuoden
viimeiset koulutukset ja ensi kevéin tarjontaa.
Muistithan merkité allakkaasi FY SI-péivét 10.-
11.2.2006 — nédhdédan Naantalissa!

Tulossa kevaallad 2006 FYSI -
opintomatka:
Baltian kuntoutuslaitokset 24.-28.5.2006
Kysy lisda: FYSI ry / Katja Valkama,
p. 09-477 2344

Ka/rya

FYSI-matka
Bad Gasteiniin 14.1.—21.1.2006

Yhdistéd loma, laskettelu ja hydty!

Lahde mukaan FYSI:n toivotulle, huippuedulliselle laskettelu- ja opintomatkal-
le Itavaltaan tammikuussa 2006. Kohteena on Bad Gastein, joka on yksi Itavallan
suosituimmista hiihtokohteista. Paaset nauttimaan upeista maisemista ja hyvin hoide-
tuista rinteista jopa 2700 metrin korkeudella merenpinnan ylapuolella. Laskettelun ohella tai
sijasta voit hiihtaa, viettaa kylpyldlomaa tai pistaytya junalla Iahella sijaitsevassa Salzburgissa.
Mukaan matkalle lahtee FYSI:n oma asiantuntijakouluttaja, professori Antti Paasio, jonka johdolla
perehdytaan yrittajan ajankohtaisiin kysymyksiin.

i Lentoaikataulu Air Finland:
| Lahto lauantaina 14.01.2006 :
Klo 07.00 Helsinki - Salzburg klo 08.40
Paluu lauantaina 21.01.2006 :
Klo 09.55 Salzburg — Helsinki klo 13.55

Matkan hinta: 865 € / henkilo jaetussa kahden hengen huoneessa sisaltaen lentomatkat, hotellimajoituksen,
| aamiasiabuffetin (7 paivana), 4 ruokalajin illallisen (6 paivana) ja 6 paivan hissilipun. (Huom! Jos et halua
‘\ lasketella eli lunastaa hissilippua, matkan hinnasta vahennetaan 100 €).

Koulutus: Kouluttajana on professori Antti Paasio ja koulutuksen aiheena "Mina pienyrityksen johtajana”.
Aihetta kasitellddn monipuolisesti eri kanteilta. Koulutuksen hinta 156 €hl6. Toivomme vahintaan 1 hlén/
huone osallistuvan koulutukseen.

Bad Gastein tarjoaa 1100 lumivarmaa metria merenpinnan ylapuolella, viisi hiihtoaluetta ja yli
200 km hyvin hoidettuja rinteitd puurajan ala- ja ylapuolella. Mainiot mahdollisuudet myds
maastohi , kylpyldlomaan ja matkailuun: lahella ja hyvien yhteyksien paassa mm.
Salzburg nahtavyyksineen!

ILMOITTAUDU HETI
FYSI p. 09-477 2344
tai e-mail: katja.valkama@fysi.fi
Paikat tdytetdan ilmoittautumisjérjestyksessa!

Lisétiedot ja ilmoittautumiset koulutuksiin: FYSI / koulutussuunnittelija Katja Valkama
p. 09-477 2344, e-mail:katja.valkama@fysi.fi, www.fysi.fi
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KOULUTUSKALENTERI
SYKSY 2005- KESA 2006

FYSI - KOULUTUSKALENTERI

MARRASKUU

10.-12.11.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntou-
tuksen laaja osaaminen, moduuli Il

11.-13.11.2005 (pe-su) SELKA 2005-, Terveys-
& Kauneus- ja Upea |ka 45+ - paivat

16.11.2005 (ke) Hyvanlaatuinen asento-
huimaus: perustietoa ja kliinisia sovel-
luksia, 2.paiva

JOULUKUU
9.12.2005 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli |
(hataensiapu)

TAMMIKUU 2006

12.-14.1.2006 (to-la) Fysiogeriatrisen kuntou-
tuksen laaja osaaminen, moduuli 11l

13.1.2006 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli 1l

14.-21.1.2006 (la-la) FYSI-opintomatka:
Itavalta, Bad Gastein

HELMIKUU 2006
10.-11.2.2006 FYSI-paivat 2006,
Naantalin Kylpyla

MAALISKUU 2006

17.-19.3.2006 (pe-su) LHT-koulutus, ylaraaja-
harjoittelu ( shoulder, elbow and wrist
pain)

24.-25.3.2006 (pe-la) Fysiogeriatrisen kuntou-
tuksen laaja osaaminen, moduuli IV

HUHTIKUU 2006

7.-8.4.2006 (pe-la) Lihasenergiatekniikat —
koulutus, syventava kurssi (alaselan ja
lantion alue) Kuusamo

10.-12.4.2006 (ma-ke) Lihasenergiatekniikat—
koulutus, osa | (alaselan ja lantion alue)
Kuusamo

TOUKOKUU 2006

22.-23.5.2006 (ma-ti) Mulligan Concept —
koulutus , jatko / syventava koulutus

24.-28.5.2006 (ke-su) FYSI — opintomatka:
Baltian kuntoutuslaitokset

KESAKUU 2006
2.6.2006 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli |
(hataensiapu)
8.-10.6.2006 (to-la) Terapeuttinen melonta
- koulutus
9.-11.6.2006 (pe-su) LHT-koulutus, alaselka ja
rintaranka (thoracic and low back pain)



