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Kun epailet
hermokipua

W o epdilet saaneesi
hermoperidisen  siteilyki-
vun, toimi seuraavasti:

- Ald keskity vain niihin
asioihin, jotka provosoivat
oireitasi, vaan yritd 10ytdd
tekijoitd, jotka helpottavat
hermokipua.

- Ald ldhde jumppaan,
silld  vaurioitunut hermo
vaurioituu helposti  vield
lisdd. Muista, ettd kipulddk-
keen vaikutuksen alaisena
voit tehdd suuren vahingon
ja venytelld itsesi pilalle
strechingissd tai aerobicis-
sa.

- Tee perusteellinen
kartoitus tyOtoimistasi,
tydasennoistasi ja vapaa-
ajan toiminnastasi, ajatellen
oireilevaa kudostasi.

- Kiinniti erityistd huo-
miota nukkumisasentoosi,
jottei hermo joudu yliven-
ymaéén védrdnlaisessa asen-
nossa.

- Jos siteilykipu tuntuu
selvidnd ja toistuvasti tie-
tylld alueella eikd levosta
ja oikeasta nukkuma-asen-
nosta huolimatta mene ohi,
hakeudu sellaisen fysiote-
rapeutin vastaanotolle, joka
on perehtynyt neuraaliku-
doksen tutkimiseen ja osaa
muitakin hoitoja kuin ve-
nyttimisen.

- Ladkarikin voi tode-
ta vaivan hermoperdiseksi,
mutta hdnen mahdollisuu-
tensa auttaa rajoittuvat paa-
sdantoisesti sairauslomaan,
ladkitykseen ja  lepoon.
Ammattitaitoinen fysiotera-
peutti voi tehdd enemmén:
Tutkia, liittyyko tilantee-
seen rankaperdisid asioita,
lukkoja, joiden aukaisu
saattaa helpottaa tilannetta
vilittomésti. Antaa ohjeet
siitd, misséd vaiheessa ja mi-
ten venytelld turvallisesti.

- Hermokivun vihitel-
len rauhoittuessa ovat vuo-
rossa stabilointi, yliliikku-
vuudesta johtuvien vaivojen
estdminen, ergonomian ja
asennon korjaaminen. Fy-
sioterapeutti ohjaa asteittain
rakentamaan uutta kehoa ja
ympidristod, katsoo preven-
tiivisesti ~ kokonaisuuden:
tyon ja harrastukset, jottei
tilanne uusiudu.

Sisdelimetovat ki-
puhermotukseltaan
epiivakaita; _ kipu-

ermojen miird ja
aktiivisuus vaihtelee
merkittivisti eri eli-
missd. Thon pinnan
kyky tarkentaa kipu-
ja on huomattavan
hyvi, kun taas esi-
merkiksi keuhkoku-
doksessa ei ole juuri
lainkaan kipuresep-
toreita. Kipuhermot
kuljettavat  viestejii
myds autonomiseen
hermostoon ja auto-
nomisen hermoston
kautta. Niilld poti-
lailla esiintyy usein
mm. kipuun liittyvii
ithon ldmpétilan ja
viirin muutoksia.

Sattuuko oikea olkapaanseutu? Syyna voi olla sappi.

Sateilykivut ovat haaste laa-
karille ja fysioterapeutille

M Kun oikean olkapéan
seutu on kiped, syy voikin
yllattden 10ytyd syvemmal-
td. Nimittdin sappikivistd.
Kun sydin heijastaa kipua

kaulalle tai Kkésivarteen,
mahahaava kylkeen ja mu-
nuaiskivi  lonkanseutuun,
puhutaan  siteilykivusta.
Englanninkielinen termi on
referred pain.

- Kehon anatomiset ra-
dat toimivat niin, ettd sisi-
elimen sairaus voi ldhettdd
kipuviestin tiettyyn kohtaan
vartalolle. Téllainen muual-
la sijaitsevasta tautifokuk-
sesta heijastuva sateilykipu
on erityinen haaste niin 14a-
karille kuin fysioterapeutil-
lekin, toteaa LL, ft Jouko
Heiskanen Kunto-Stadias-
ta.

Hin on tiydennyskou-
luttanut Symptoms & Signs
-kursseilla jo yli 2500 suo-
malaisia  fysioterapeuttia
havainnoimaan  potilaan
yleistilaa hoitojakson alka-
essa sekd hoidon jatkuessa.

Hamaavat kivut var-
talolla

— Perusajatus on ol-
lut se, ettd fysioterapeutin
itsendinen tyo tuo vapau-
den, mutta sen ohella myos
vastuun. Fysioterapeutti on
usein ensimmdinen tervey-
denhoidon ammattilainen,

joka osaa epdilld vartalolla
esiintyvan kivun syyksi jo-
tain sisdelimen sairautta.

- On erittdin tirkead,
ettd silloin ei jdddd odot-
tamaan, vaan ettd fysiote-
rapeutti tunnistaa oireet,
jothin tarvitaan lddketieteel-
listé jatkohoitoa, Heiskanen
korostaa.

Varoituslamppu
saa syttya herkasti
Toimivaksi kdytannok-
si on Heiskasen mukaan
osoittautunut se, ettd jos
esimerkiksi  kipeytyneen
lonkan tai olkapédin alueen
hyvi fysioterapeuttinen hoi-
to ei tuota 2-4 hoitokerran
jalkeen odotettua vastetta,
tarkennetaan  anamneesia
ja statusta: onko kyseesséd
mahdollisesti jostakin muu-
alta kehosta ko. alueelle
heijastuva kipu. Jos omat
taidot eivit tdssd riitd, ldhe-
tetddin potilas eteenpdin.
Ty6 on ollut Heiskasen
mukaan erittdin palkitse-
vaa: - Minulle on tullut sa-
toja palautteita sairauksista,
joissa vaiva olisi mennyt
oleellisesti ~ huonompaan
suuntaan, ellei olisi ollut
valveilla olevia fysiotera-
peutteja.
Salakavalimmiksi
Heiskanen luonnehtii syda-
men ja ruoansulatuselimien
lahettdamid  séteilvkipuja.

Jouko Heiskanen kokee
olevansa fysioterapeuttina
ja ladkarina tulkki ja vali-
mies, joka muokkaa ladke-
tieteellista tietoa toimivaksi
kdytannon fysioterapiati-
lanteisiin. — Ja painvastoin:
ladkarikoulutuksessa ker-
ron laakareille siita, mita on
taman paivan fysioterapeut-
tinen tutkimus ja hoito.

tua dramaattisesti jo muu-
tamassa tunnissa. Tarvitaan
siis oma, jatkuva, tarkka ti-
lanteen arviointi ja potilaan
kuunteleminen.

Nyt eletddn mur-
rosta

Heiskanen toteaa, ettd
niin muualla maailmassa
kuin Suomessakin eletidén
terveydenhoidossa murros-
vaihetta, joka antaa aikai-
sempaa enemmén valtaa ja

Séteilykipuja on monenlai-
sia. Tutuimpiin niistéd kuuluu
selastd jalkaan séteilevéa
issias. Mutta mydés siséeli-
men sairaus voi tuntua kipu-
na iholla. Esimerkiksi sapen
tyypillinen séteilyalue on

oikea olkapéaa |

lapa. Sa-

teilykivut selittyvat ihmisen
rakenteesta, kehon anato-
misista radoista.

— Varoituslamppu kannat-
taa sytyttdd herkésti eikd
ladkarin viikko tai kuukausi
sitten tekemédn tutkimuk-
seen ja ldhetetietoihin pida
tuudittautua, silld useimmat
sisdelinvaivat voivat muut-

vastuuta terveydenhuollon
eri ammattiryhmille.
Siteilykipuhaasteen
vastaanottaminen on erityi-
sen tarked siksi, ettd hoitota-
kuun astuttua voimaan poti-

laan ensimmainen kontakti
ja ensimmdinen diagnoosia
tekevd taho terveydenhuol-
lossa ei jatkossa ole aina
ladkari, vaan osa potilaista
ohjataan tutkittaviksi fysio-
terapeutin tai sairaanhoita-
jan vastaanotolle.

- Téta kdytantod on to-
teutettu hyvin tuloksin jo
muualla maailmassa — mm.
Ruotsissa ja Norjassa — ja
Suomessakin on jo mon-
ta terveyskeskusta, joissa
mallia kokeillaan. Kun huo-
lehditaan siitd, ettd fysiote-
rapeutit ja sairaanhoitajat
saavat  jatkokoulutuksena
riittdvdn  erotusdiagnosti-
sen osaamisen, kdytintd on
erittdin toimiva. Yksityinen
terveydenhuolto tulee usko-
akseni osaksi ketjua — jat-
kossa on sama, tehdidnko
tarkastus  yksityiselld vai
julkisella sektorilla, kunhan
pelisdénndisti sovitaan,
Heiskanen sanoo.

LL, ft Jouko Heiska-
nen luennoi Naantalissa
10.-11.2.2006  jarjestettd-

villd FYSI-pdivilld aiheista
Neuraalikudoksen oireet ja
hoitolinjat sekd Tenniskyy-
nérpadn vauriokuva ja hoi-
tolinjat.
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Qualisanin kuntoutuspdivat 23.-24.11.2005
Kuntatalon luentosali, Toinen linja 14,00530 Helsinki

Neuroterapia P & P Ky
KOULUTUSKALENTERI

24, - 25.3.2006 Spastisuus ja siihen vaikuttavat
tekijdt — ennaltaehkéisy ja hoito. Tampere. Koulut-
tajat Ritva Oikarinen ja Pirjetta Taskinen. Tiedustelut:
Neuroterapia P & P Ky (03) 3664010, e-mail neuroter
apia@neuroterapia.fi tai www.neuroterapia.fi.

4. — 5.5.2006 Neurologisen kuntoutujan vartalon
harjoittaminen. Tampere. Kouluttajina Marjo Hilska ja
Pirjetta Taskinen. Tiedustelut: Neuroterapia P & P Ky
(03) 3664010, e-mail neuroterapia@neuroterapia.fi tai
www.neuroterapia.fi.

21.-22.9. +3.11.2006 Sanaton ohjaus pdivittédisissd
toimissa tunnon avulla -koulutus. Tampere. Koulut-
taja Maj-Britt Forsbom. Tiedustelut: Neuroterapia P & P
Ky (03) 3664010, e-mail neuroterapia@neuroterapia.fi
tai www.neuroterapia.fi.

5. — 6.10.2006 Neurologisen ja manuaalisen
terapian yhdistdminen ja yhteistyén toteutus
— hartiarengas. Tampere. Kouluttajina Marjo Hilska ja
Pirjetta Taskinen. Tiedustelut: Neuroterapia P & P Ky
(03) 3664010, e-mail neuroterapia@neuroterapia.fi tai
www.neuroterapia.fi.

Tulossa marraskuussa 2006: Ataksiaoireisto ja
sen hoito. Tampere. Kouluttajat Ritva Oikarinen ja
Pirjetta Taskinen. Tiedustelut: Neuroterapia P & P Ky
(03) 3664010, e-mail neuroterapia@neuroterapia.fi tai
www.neuroterapia.fi.

Keskeiset teemat

maiden vilistd kuntoutustulosten vertailua

Kuntoutus osana erikoissairaanhoitoa
Case management kuntoutuksessa

Kohderyhma:

limoittautuminen viimeistdin 18.11.2005
www.qualisan.fi/koulutukset

sahkoposti: soile kuivalainen@qualisan.fi

faksi (09) 771 2686, puh. (09) 771 2734

Ohjelma ja lisdtietoja: www.qualisan.fi

. Onko Taky-lakiuudistus vaikuttanut kuntoutukseen?

Kuntoutuspalvelujen tuottaminen, myyminen ja kilpailuttaminen

Mita hyotya on jarjestelmallisen arviointi- ja seurantatiedon keraamisesta?
FIM™ -jdrjestelman kdytté Suomessa, Australiassa ja Eteld-Afrikassa sekd

Kuntoutuksen oikea-aikaisuuden merkitys kuntoutujalle ja maksajalle
Mitd hyotyd FIM-jarjestelmastd on maksajalle?

Vertailun merkitys kuntoutuksen kehityksessa
Miten kuntoutus saadaan nakyvaksi osaksi hoitoketjua?

Uusi Gamma skaala - kotiymparistossd selviytymisen mittari

Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kuntoutusalan johtajat, esimiehet, suunnittelijat,
asiantuntijat, kdytdnnon kuntoutustyon tekijat seka kaikki asiasta kiinnostuneet. Ohjelma
toimii mySs terveydenhuollon henkilston taydennyskoulutuksena.

posti: Qualisan Oy, Soile Kuivalainen, Toinen linja 14,00530 Helsinki.




