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B 1o poikki, sielu rikki.
Ladkariystdvani sanoi nuo
sanat minulle, kun valitin
olkavarren murtumaani.

Piti paikkansa.  Olin
allapdin pari  kuukautta.
Minulle tapahtui viime hel-
mikuussa se, mitd huonosti
hiekoitetuilla teilld tapah-
tuu; kaaduin iljanteisella
lenkkipolulla. Pitka, jyrk-
kd Linnunlaulun méki oli
vaaninut minua jo pitkdan.
Sitten se imaisi pahaan lui-
suun. Onnistuin sinnittele-
main pari metrid jaloillani
ja tomahdin oikealle olka-
pailleni.

Luu poikki! Niin so-
masti, ettei tarvinnut leikata
vaan sain kulkea kantohih-
nassa. Olin hyvin reipas.
Eihdn timd mitéédn! Pelkkd
tekninen juttu! Hyvé, ettei
mennyt lonkka, selkdranka,
jalka tai pdd jne. Muistin
ystdvidni, joilta on onnet-
tomuuksissa menneet mel-
kein kaikki luut. Naapuri-
kin makasi koko kauniin
kesdn lonkkaleikkauksen
jéilkeen. Mitd nyt yksi vai-
vainen kisi!

Enpad tiennyt mitd

puhuin. Oikea kisi virat-
tomana on mahdoton pu-
keutua, kammata, syoda.
Nukkuminen oli vaikeaa,
kaikissa asennoissa sarki.
Siunasin jumppataitojani,
koska nousemiseen tarvit-
tiin hyvit vatsalihakset. Jos
olisin oikeasti vanha niin
olisin rapautunut sénkyyn.
Liikunnan puute oli
hirved. Thmiset sanoivat,
ettd rauhoitu. Ei sinun pidd
tehdd mitddn muuta kuin
katsella telkkaria. Mutta li-
hakset halusivat liikuntaa.
Lopulta kévelin rappusia
ylos ja alas kahdeksanteen
kerrokseen. Se auttoi!

Saatuani laakarilta lu-
van aloin kdydé kuntosalis-
sa jumpaten kaikkia muita
paikkoja paitsi oikeaa katta.
Muutuin Notre Damen kel-
lonsoittajaksi. Vasen hartia
kasvoi leveiksi ja oikea ku-
tistui kasaan.

Ulkona ei voinut liik-
kua. Kadut olivat kamalat.
Sain fobian. Pelkésin kaa-
tumista aivan hirveisti. Oi-
kea hiha heilui kuin sotain-
validilla enkd ollut ennen
tajunnut miten paljon kadet

vaikuttavat tasapainoon.
Tarvitsin kaikkialla

assistentin. Opin meikkaa-
maan vasemmalla tassulla
ja muistutin dalmatialaista.
Turhamainen nainen pai-
nuu alakuloon kulkiessaan
kaiket pdivit pyjamassa ja
verkkareissa, koska rintsi-
koita ei saa kiinni eiké suk-
kahousuja jalkaan. Nauti
ronttosestd eldmaésti!, ystd-
vit sanoivat. En nauttinut.

Aurinko alkoi paistaa
vasta padstessdni kuntoutta-
maan kéttd. Paras vehje oli
kuminauha, johon hurahdin
niin, ettd jumppaan silld
yha joka paiva. Hyva fysio-
terapeutti vanutti ja venytti,
voimistelutti.

Opin pian lisdd ana-
tomiaa. Olin imuroimas-
sa laiskasti vasemmalla
kédellani kun horjahdin.
Otin vaistomaisesti tukea
oikealla — ja kamala kipu!
Hauislihas paisui palloksi!
Ei mennyt luu, mutta hauis
irtosi. En ole sellaisesta vai-
vasta kuullutkaan. Tdssd sitd
kuljetaan hauis levilldédn ja
kuulemma se on normaalia.
Pelottelen Kippari Kallena

pikku poikia.

Kesélla
alkoi uusi eldma. Padsin
uimaan! Krooli alkoi kulkea
ja kisi kohisten parantua.
Jumppasin sitd péivittdin ja
telkkariakin katsoin kumi-
nauhani kanssa. Liikeratani
alkoivat olla erinomaiset.
Join pullollisen viinid kun
sain sanottua itselleni kasi-
péivéa seldn takana!

Mutta enhdn minéd
koskaan endd ole entinen.
Olen mennyt rikki. Vaikka
sitd eivdt muut huomaa niin
mind tieddn.

Fobia on jaanyt.
Pelkddn ajatustakin hiih-
tdmisestd, ratsastuksesta,
kelkkailusta. ~ Pyoréilykin
pelottaa. Ostin sentédn luis-
timet. Kohta en uskalla tal-
vella muuta kuin sauvaké-
velld ja istua lattialla.

Anatomian ja kuo-
levaisuuden lisdksi opin,
etteivit suomalaiset auta.
Kaatuessani sille pahuksen
polulle lenkkeilijat vain
huutelivat ohittaessaan, ettd
onpa liukasta. Horjuessani
tyhjéd hiha heiluen kukaan
ei avannut ovea, ei takkia

paille.

Aina piti itse

pyytdd. En ymmérrd miten
vammaiset ja invalidit par-
jaavidt. Olen vihainen hei-
dén puolestaan.

Viela yksi kdytdnnon
asia: Talvilenkilla pitéisi
olla muistivihko mukana.
Jos kaadut ja luita rikkoon-
tuu niin ota todistajien ni-
met ylos. Kaupunki maksaa
silloin korvauksia. Toinen
asia on, miten saa ne todis-
tajat pysahtymaén.

Kiitdn lampimasti
kaikkia fysioterapeutteja.
Teette arvokasta tyotd. Il-
man teitd jaisimme siipiri-
koiksi ja vaivaisiksi.

Pirkko Arstila
Pirkko Arstila juontaa Sel-
képdiivien avajaiset Helsin-

gin messukeskuksessa lau-
antaina 12.11. klo 12.00
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Helsingin Messukeskuksessa

Suomen Fysioterapiayrittajat FYSI ry ja Suomen Selkiliitto ry jarjestavat
Valtakunnalliset Selkapdivat jo yhdeksannen kerran. Selkapaivat jarjes-
tetddn samanaikaisesti Pohjoismaiden suurimman hyvanolon tapah-
tuman, Terveys & Kauneus —messujen kanssa. Paikkana on Helsingin
Messukeskus, ja kavijat paadsevat samalla lipulla Selkapaiville, Terveys
& Kauneus —messuille ja luennoille sekd Upea lka 45+ -tapahtumaan.
FYSI ry:lla on messuilla myés oma osasto, jolla kerrotaan fysioterapi-

asta ja tehdaan erilaisia mittauksia.

Joka palkka-
kunnalla
ahertaa .
fysioterapeutti

B Lihes  jokaisessa
suomalaisessa kunnassa
toimii fysioterapiayritys.
Tyypillinen alan yritys on
2-5 henkilon tyopaikka,
jossa yrittdja itsekin on
koulutukseltaan fysiote-
rapeutti. Nama hoitolai-
tokset tuottavat n. 80 %
kaikesta fysioterapiatut-
kimuksesta ja —hoidosta
Suomessa.

Vanhustyo
tyollistaa

lahihoitajat
hyvin

[l Kyselyn mukaanlihes
kaikki vanhustyon koulu-
tusohjelman lapikdyneis-
té lahihoitajista eli yli 90
% tyoskentelee omalla
alallaan  vanhustydssa.
Tutkija Matti Vuorensyr-
jan mukaan vanhustyolla
on ammatillista “draivia”.
Se tarjoaa tyotd muille-
kin kuin siihen koulussa
erikoistuneille, silla noin
puolella  vanhustyossa
tyoskentelevistd on myos
muu  kuin vanhustyon
koulutusohjelma.
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2-vuotiaan lai-
huus ennustaa
sepelvaltimo-
taudin riskia

. Tuoreen tutkimuksen
mukaan aikuisen riskia
sairastuasepelvaltimotau-
tiin lisddavat hanen hidas
kasvunsa ja laihuutensa
ensimmadisten elinvuosi-
en aikana. Kansanterve-
yslaitoksella toimiva tut-
kimusryhma on yhdessa
Southamptonin yliopiston
tutkijoiden kanssa julkais-
sut ndma uudet 16ydokset
arvovaltaisessa New Eng-
land Journal of Medicine
—lehdessa

Nelikymppinen
mies korjaa_
riskitekijoitaan

. Helsingin  Sydanpii-
ri on kartoittanut neljan
vuoden ajan yhdessa
Helsingin kaupungin ter-
veyskeskuksen kanssa
ja Raha-automaattiyhdis-
tyksen tuella 40-, 45-, 50
ja 55—-vuotiaiden miesten
riskid sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin ja tyy-
pin 2 diabetekseen. Puo-
len vuoden seurannoissa
todettiin, etta kaikissa ika-
ryhmissé erityisesti vyo-
taronympaérys pieneni ja
paino putosi tilastollisesti
merkittavasti. Nelikymppi-
set miehet olivat motivoi-
tuneita ja korjasivat riski-
tekijoitdadn parhaiten.
Lahde: KTL



