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Selka 2009

Valtakunnalliset Selkapaivat Messukeskus, Helsinki

Perjantai 13.11.2009

Klo 12.00

Klo 13.00

Taukojumppa

Taukojumppa

Selkkivun riskitekijat idn mukaan: tySikaisten Klo 14.00 Tasapaipon vai!<utus seldan toimintaap ja'liikkumiseen
tyypilliset selkdkivut ja miten niihin voisi ennakolta BosenttiTapani Rahko, Tampereen Yliopisto
vaikuttaa, Ladketieteen tri, erikoistutkija Taukojumppa
Helena Miranda, Tyoterveyslaitos

Klo 15.00 Selkakivun ortopediset hoitokeinot

Kirurgian, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Tupakka ja selan valilevyjen rapistuminen: mita Peter Pippingskéld, Diacor
positiivisia vaikutuksia tupakoinnin lopettamisesta Taukojumppa
on seldlle, Ylilaakari Markku Helivaara, Terveyden ja

Klo 16.00 Arjen ergonomia: millainen on toimiva koti seldn

hyvinvoinnin laitos

Taukojumppa
Klo 14.00

Taukojumppa
Klo 15.00

Taukojumppa
Klo 16.00

Lauantai 14.11.2009

Klo 12.00 Selkdpaivien 2009 avajaiset

Selkdsairaudet ja tyokyvyttomyyseldke
Ylilaakari, professori Juhani Juntunen,
Keskindinen Elakevakuutusyhtio Etera

Masentunut selkdpotilas vastaanotolla;

miten masennus todetaan ja miten se otetaan
huomioon selan hoidossa, Fysiatrian yliladkari
Paivi Sutinen, Pohjois-Karjalan keskussairaala

hyvinvoinnin kannalta? Fysioterapeutti Tiina Teivainen,
Helsingin kaupunki/ Toimiva koti

Sunnuntai 15.11.2009

Klo 12.00 Vaikean selkakivun hoitokeinot, Kipupoliklinikan
ylilaakari, fysiatri Jukka-Pekka Kouri, Kuntoutus Orton

Taukojumppa

Klo 13.00 Stressiselka: synty ja kdytannon ohjeita
jannitysselkaoireiselle, Johtava psykologi

Tage Orenius, Orton

Taukojumppa
Miten fysioterapiassa ja kuntoutuksessa voidaan ottaa S . . .
huomioon selkdpotilaan masentuneisuus A TR0 ;(klsll(lf)sta ryhm_?:,\rx - fYSItOterap'i?;.h”.(.l:.ptaalrl_l_\ .
Psykofyysiseen fysioterapiaan erikoistunut Se aneugloljlf.’.l..tt RO R ST T e it
fysioterapeutti Mikko Patovirta, Bodymind Oy uomen >efkallittory
Taukojumppa
Klo 15.00 Pakkaako kipu pakaraan —voiko syyna olla iskias?
Ylilaakari Kaija Puustjarvi-Sunabacka, Hyks,
Fysiatrian klinikka
Paasihteeri llkka Vuori, Suomen TULE ry )
Toiminnanjohtaja Jukka Keronen, Selkaliitto Taukojumppa
Toiminnanjohtaja Aino Sainio, FYSIry Klo 16.00  Selkdongelmaklinikka: Selkineuvojien/

seka asiantuntijoiden raati

Klo 13.00

Istuminen - selkavaivojen riskitekija?
Paasihteeri, professori llkka Vuori, Suomen Tule ry/
kansallinen TULE-ohjelma

fysioterapeuttien kdytdnnon ohjeita

Jarjestdjat: Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry
fysi.info@fysi.fi, puh. 09-477 2344, www.fysi fi

Suomen Selkdliitto ry, selkaliitto@selkaliitto.fi, puh. 09-605 918,
www.selkaliitto.fi
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terveys ...

Hae henkildkohtaisia vinkkejd, osallistu asiantuntijaluennoille.
Testaa terveyttdsi, kokeile uusia liilkuntamuotoja.

H = Kaikki ohjelmat sisdltyvat lipun hintaan, samalla lipulla myds
MeSSUIIPUIIa Kauneus, Muoti ja Hadt&Rakkaus -messuille. Tervetuloa!
A1 - Liity tapahtuman messuklubiin — saat uutiskirjeessa tietoa
paaset Seuraa ohjelmasta ja aikatauluista: katso www.terveysmessut.fi
H H - Liput: 13/9 €, koko viikonlopun lippu 20 €.
maan ka’kk’a Iu Jarjestdjd: Suomen Messut, puh. (09) 150 91.
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Hyodynna messuetusi » » » » a\; Tamén edun Sinulle tarjoaa FYSI ry.



