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Tunturi on tuonut markkinoille innovatiivisen ”digilaudan”.  Tunturi by 

MFT Challenge Disc -tasapainolauta on USB-liitännällä tietokoneeseen yhdis-
tettävä kotikuntoilulaite, jolla voi harjoitella lihasvoimaa, koordinaatiota ja re-
aktionopeutta. Tuotteen mukana tulee pitkä USB-johto sekä ha-
vainnollinen cd, joka sisältää harjoitusohjelmat ja kuusi 
erilaista peliä. Ohjelma toimii sekä Windows- että 
Mac-käyttöjärjestelmissä. 

Harjoittelu alkaa 20 sekunnin tasotes-
tillä, jolla käyttäjä löytää sopivan harjoittelu-
tason. Vaikeustasoja on viisi, aloittelijasta 
aktiiviurheilijan tarpeisiin. Aloitustesti, 
treenipalaute sekä laitteen mataluus te-
kevät harjoittelusta turvallisen.

Monissa lajeissa harjoitellaan 
pääosin isoja lihasryhmiä, voimaa ja 
nopeutta pienten lihasryhmien jää-
dessä heikommalle. Tällöin alttius ur-
heilu- ja rasitusvammoihin lisääntyy. 

– Esimerkiksi juostessa polvi-
nivel hakee tasapainon joka askeleella 
ennen ponnistusta seuraavaan. Jos jalan 
lihasryhmät eivät ole tasapainossa, pol-
veen kohdistuu sivuttaisliikettä ja epäva-
kautta. Polvi altistuu revähdyksille ja rasitus-
vammoille. Lihastasapainon kehittyessä saadaan 
dynaaminen ja vakaa askellusliikerata, jolloin juok-
suvauhtikin kasvaa, kiteyttää Tunturin kotikuntoilulait-
teiden Brand Manager Henri Kuivala lihastasapainoharjoittelun 
etuja.

Tasapainoharjoittelu aktivoi ja harjoittaa tehokkaasti kehon syviä lihak-
sia, jotka ylläpitävät kehon asentoa. Hyväkuntoiset syvät keskivartalon lihakset 
auttavat myös pitämään selkärankaa terveempänä ja ryhdin hyvänä.

Tunturi by MFT -tuotteet on kehittänyt alppilajien valmentaja Ewald 
Aigner yhteistyössä Innsbruckin yliopiston kanssa.  

Lisätietoja: www.tunturi.com 

Digilaudan käyttäjän keho ohjaa peliä


