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Digilaudan kayttdjan keho ohjaa pelia

Tunturi on tuonut markkinoille innovatiivisen “digilaudan”. Tunturi by
MFT Challenge Disc -tasapainolauta on USB-liitannalld tietokoneeseen yhdis-
tettava kotikuntoilulaite, jolla voi harjoitella lihasvoimaa, koordinaatiota ja re-
aktionopeutta. Tuotteen mukana tulee pitka USB-johto seka ha-
vainnollinen cd, joka sisdltaa harjoitusohjelmat ja kuusi
erilaista pelid. Ohjelma toimii seka Windows- etta
Mac-kayttojarjestelmissa.

Harjoittelu alkaa 20 sekunnin tasotes-
tilla, jolla kayttdja Ioytaa sopivan harjoittelu-
tason. Vaikeustasoja on viisi, aloittelijasta
aktiiviurheilijan tarpeisiin. Aloitustesti,
treenipalaute seka laitteen mataluus te-
kevat harjoittelusta turvallisen.

Monissa lajeissa harjoitellaan
padosin isoja lihasryhmia, voimaa ja
nopeutta pienten lihasryhmien jaa-
dessa heikommalle. Tall6in alttius ur-
heilu- ja rasitusvammoihin lisaantyy.

— Esimerkiksi juostessa polvi-
nivel hakee tasapainon joka askeleella
ennen ponnistusta seuraavaan. Jos jalan
lihasryhmat eivat ole tasapainossa, pol-
veen kohdistuu sivuttaisliiketta ja epava-
kautta. Polvi altistuu revahdyksille ja rasitus-
vammoille. Lihastasapainon kehittyessa saadaan
dynaaminen ja vakaa askellusliikerata, jolloin juok-
suvauhtikin kasvaa, kiteyttaa Tunturin kotikuntoilulait-
teiden Brand Manager Henri Kuivala lihastasapainoharjoittelun
etuja.

Tasapainoharjoittelu aktivoi ja harjoittaa tehokkaasti kehon syvia lihak-
sia, jotka yllapitavat kehon asentoa. Hyvakuntoiset syvat keskivartalon lihakset
auttavat myos pitdmdan selkdrankaa terveempana ja ryhdin hyvana.

Tunturi by MFT -tuotteet on kehittdnyt alppilajien valmentaja Ewald
Aigner yhteistydssa Innsbruckin yliopiston kanssa.

Lisatietoja: www.tunturi.com
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ICE PATCH ON SUOMALAINEN KYLMAGEELILAASTARI JOKA ON
KEHITETTY KIPEYTYNEIDEN LIHASTEN HOITOON.

ICE PATCH:
Lievittaa kipua heti
Vaikuttaa kuuden tunnin ajan
Vaikuttaa suoraan kipukohtaan
Lisaa pintaverenkiertoa
Ei tahraa
Kiinnittyy hyvin niveliin
T

Ice Patch on turvallinen I&akeaineeton tuote kivunlievitykseen.
ARIXIN tuoteryhman Ice Patch ja uusi Power Patch tuotteet esittelyssa tervevs
Kauneus- ja terveysmessuilla 13 — 15.11.2009 Messukeskuksessa. Tervetuloa osastollemme 6n16.
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