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Vammaisurheilujärjestöt 
allekirjoittivat
 yhdistymissopimuksen

Suomalainen vammaisurheilu selkeyttää jär-
jestötoimintaansa yhdistämällä neljä erillistä järjes-
töä yhden katon alle. Uuden järjestön nimeksi tulee 
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta (VAU).

Elinsiirtoväen Liikuntaliitto (ELLI), Näkövam-
maisten Keskusliitto (NKL), Suomen Invalidien Ur-
heiluliitto (SIU) ja Suomen Kehitysvammaisten Lii-
kunta ja Urheilu (SKLU) allekirjoittivat keskiviikkona 
sopimuksen, joka tähtää yhteisen vammaisurheilu-
järjestön perustamiseen. 

Järjestön perustamiskokous pi-
dettiin 17. syyskuuta ja järjes-
tön toiminta alkaa 1. tammi-
kuuta 2010.
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7–8 tunnin uni takaa parhaan 
suoriutumisen

Unta ja sen määrää on pidetty tärkeänä tekijä-
nä aivojen toiminnassa ja oppimisessa. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitoksen (THL) johtaman Terveys 2000 
-tutkimuksen mukaan parhaan suoriutumisen takaa 
7–8 tunnin uni.

Monet ihmiset ovat lyhentäneet nukkumiseen 
käyttämäänsä aikaa joko omasta tahdostaan tai elä-
mäntilanteensa pakottamana. Nyt tutkimus osoittaa, 
että keskimääräistä lyhyempään (6 tuntia tai vähem-
män) nukkuvat suoriutuivat testeissä keskimäärin 
huonommin kuin 7-8 tuntia nukkuvat, mutta myös 
keskimääräistä pidempään (9 tuntia tai enemmän) 
nukkuvat suoriutuivat kognitiivisissa testeissä huo-
nommin kuin 7-8 tuntia nukkuvat. Erot eivät johdu 
terveydentilasta, iästä tai koulutuksesta. 

Tutkimuksen tulokset tukevat aiempia, vielä 
selitystä vailla olevia tuloksia, joiden mukaan sekä 
poikkeuksellisen lyhyt- että pitkäunisten joukossa 
monet keskeiset terveysriskit ovat kohonneet.
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