Uusia lahestymistapoja opiskelemassa

"ﬂ Darren Higgins tuli ja opetti
a ~ MET- eli lihasenergiatekniikoita taas
sellaisella otteella, ettd palautteiden
keskiarvo on kouluarvosanoilla kymp-
pi. Osallistujat lahtivat kukin yrityk-
siinsd ja tyopaikoilleen intoa puhkuen,
padssaan ja kdsissadan uudet tekniikat,
jotka otettiin potilastydssa kayttoon
heti.

I-moduulilla kaytiin lapi alase-
Ian, lannerangan ja lantion alue, ll-mo-
duulilla opittiin hoitamaan kaularan-
gan, rintarangan ja rintakehan alueen
toimintahairiditda. Uusia tyodkaluja ja
nakokulmia saatiin mm. whiplash-
vammojen hoitoon, TOS-ongelmiin ja
ylaraajan sateilyoireisiin.

Koko paketin australialaissyntyi-
nen, Lontoossa praktiikkaansa pitava

Darren Higginsin opettamat lihasener-
giatekniikat avaavat uusia ndkékulmia kehon
toimintahdiriéiden diagnosointiin ja hoitoon.

fysioterapeutti ja kouluttaja Darren Higgins tarjoili
havainnollisesti, selkedlld englannin kielella. "Hei-
kolla englannin kielen taidollani ymmarsin kaiken.
Tuli tunne, etta Darren ihan oikeasti valitti siita etta
kaikki ymmadrsivat asian’, "Paljon uutta asiaa selke-
asti kerrottuna ja demonstroituna’, "My6s koulu-
tusmateriaali oli loistava’, kirjattiin palautteisiin.

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat
FYSI ry on kutsunut Darren Higginsin koulutta-
maan myds ensi vuonna. Kannattaa olla hereilla:
elokuussa 2010 menndan taas!

* Hoitaa lihaskipuja

* Véhentda lihasten ja nivelten
jaykkyytta

* Tehostaa elimistdn palautumista

* Hoitaa akuutteja ja kroonisia
jéinnetulehduksia

* Nopeuttaa kuntoutumista kirurgis-

kipu, arpikudos, likerajoite)

ten toimenpiteiden jalkeen (turvotus,

Huippulaite fysioterapiaan

* Nopeuttaa revdhténeen,
krampanneen tai muilla tavoin
vaurioituneen lihaksen paranemista,
estden arpikudoksen syntymistd

* Tehoaa akuutteihin nyrjéhdyksiin

alaset
Import

www.alasetimport. i

Lapsen jalka kehittyy vaiheittain

- Aiemmin on ajateltu, ettd tukevat jalk-
ineet ohjaavat lapsen jalan normaalia ke-
hitystd. Tosiasiassa lasten jalat kehittyvdit
sitd luonnollisemmin, mitd enemmdn lap-
silla on mahdollisuus liikkua ilman jalkinei-
ta. Kenkien tehtdvd on suojata jalkaterdd
ympdiristoltd, ei muokata sen kehitystd.

ain linjaa jalkineiden tuotepaallikko, jal-
katerapeutti Timo Takkinen apuvilineita
valmistavasta Respecta Oy:sta.
Jalkaterien kasvu jatkuu tytoilla
noin 14-vuotiaaksi ja pojilla noin 16-vuotiaaksi, luiden
luutuminen paattyy parinkymmenen ikdvuoden tienoilla.
Jalkapohjassa ja varpaiden pdassa on yli 200 000 hermo-
paatetta.

Suurin osa jalkojen virheasennoista alkaa Takkisen
mukaan kehittya jo lapsuudessa. Lapsen alaraajojen kehi-
tyksessa on kuitenkin vaiheita, joita ei pida sekoittaa virhe-
asentoon. - Esimerkiksi vastasyntyneelld on lankisaaret ja
noin puolitoistavuotiaalla suorat saaret. Noin 3-vuotiaana
polvet painuvat pihtiin ja suoristuvat jalleen kouluikaan
mennessa. Myos kavely jalkaterat sisaan tai ulospain voi
kuulua normaaliin jalkojen kehitykseen.

Usein vanhemmat ovat huolissaan lapsen madal-

tuneesta jalkaholvista eli niin sanotusta lattajalasta. - Jal-
katerdn kaarirakenteiden pitdisi nakya selkedsti noin seit-
seman vuoden idssd, siihen asti lapsen jalkapohjissa on
runsas rasvakudos ja siten luonnollinen pulleus, Takkinen
kertoo.

Vinkkeja lasten jalkojen hyvinvointiin

Lapsen jalkineiden tulisi olla kevyet, joustavat ja
jalkaterdn muotoiset. Valtaosalla lapsista on liian pienet
kengat. Kasvuvaraa ei kuitenkaan pida olla liikaa, silld liian
suuri kenka ei taivu samasta kohdasta kuin pakia. Sopiva
kasvu- ja kdyntivara on noin 12 mm.

Mittaa lapsen jalka illalla. Jalkatera kasvaa ja leviaa
pdivan aikana.

Lapsen kengassa ei pida olla korkoa, vaan paino
saa jakautua mahdollisimman tasaisesti. Tiukkaan sidotut
kengadnnauhat painavat jalkapoydan paalla kulkevaa val-
timoa ja haittaavat jalan verenkiertoa.

Lapsen alaraajojen kehityksessd on vaiheita, joita
ei pidd sekoittaa virheasentoon. Esimerkiksi vastasynty-
neelld on Idnkisddret ja noin puolitoistavuotiaalla suorat
sddret. Noin 3-vuotiaana polvet painuvat pihtiin ja suo-
ristuvat jdlleen kouluikddn mennessd. Myés kévely jalka-
terdt siscidn tai ulospdin voi kuulua normaadliin jalkojen
kehitykseen.

Ammattilaisen valinta

Delta TMD7L Choco Professional + nilkkatyyny + keskuslukittavat pyorat

1.699;

K 3 (sis. alv. 22%)
s I % J
ROt ‘*] Uusi Lojer Care-x kasidesi tappaa

bakteerit 99,9 % 15 sekunnissa!
Lojer Care -X sisdltad ihoa hoitavaa ja kosteuttavaa
glyseriinia. Kuivuu nopeasti.

A h Iso pumppupullo 500 ml ........ 7,20 (sis. alv. 22%)
f=== Pikkupullo 100 Ml ....cc..eeeeeenennn. 3,60 (sis. alv. 22%)
6 X100 Ml v 18,50 (sis. alv. 22%)
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