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Lukijakilpailun 
voittaja arvottu

FYSI-lehden 2/2008 lukijakilpailun 
voittaja on arvottu. 

Voittaja on Kaija Myllykangas 
Seinäjoelta. Hän oli pitänyt numeron 
2/2008 mielenkiintoisimpana juttua 
”Lapsen terapiareseptiä ei voi ottaa hyl-
lyltä”.  Myös seuraavat jutut saivat ääniä: 
Älä lyö vetoa maratonin juoksemisesta,  
Liikunnalla lisää verisuonia diabeetikon 
lihaksiin, Kipeää selkää voi kuntouttaa 
ja Tekee kipeää, mutta no pain no gain. 
Palkintona on lahjakortti fysioterapiaan. 
Voittaja voi käyttää lahjakorttinsa valitse-
massaan FYSI ry:n jäsenistöön kuuluvas-
sa fysioterapiayrityksessä.  

Osallistu tämän numeron lukija-
kilpailuun osoitteessa www.fysi.fi

Uudet miellyttävästä ja kestävästä materiaalista 
valmistetut Thermal Care kylmä-/kuumapakkaukset 
nyt apteekeista! 

 Kylmähoitona akuutteihin vaivoihin:

• kuume, turvotukset ja verenpurkaumat
• pehmytkudosvammat
• reuma-, hammas- ja päänsäryt
• urheiluvammat

 Lämpöhoitona kroonisiin vaivoihin:

• lihaskivut
• selkäkivut
• kuukautiskivut

Thermal Care
– tehokas fysiologinen tapa kivun itsehoidossa

LÄMMITÄ MIKROSSA, 
JÄÄHDYTÄ PAKASTIMESSA!
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Saatavana myös selkävyö 
kylmä-/lämpöpakkauksille!


