Vuoden 2008 Fysioterapiayrittaja

Kuntoutusta kristallikruunun alla

uoden 2008 Fysioterapiayrittajaksi ni-

metty Minna Penttila Forssasta vdittaa

olevansa itse peruslaiska ja helposti kyl-

ldstyvad ihminen, jolle liikunta ei ole se
luontaisin asia. Terveend ja kunnossa pysyakseen han on
kuitenkin aina lilkkunut ja mieltaan viihdyttaakseen ime-
nyt maailmalta uusia asioita fysioterapeutin tyokalupak-
kiinsa.

- Sohva on pahin kilpailijamme. Mietin jatkuvasti
sitd, miten saisimme sytytettya liikkumisesta innostumat-
tomat, jotta he jaksaisivat eldmdssaan paremmin. Puhun
mielelldni arkihyvinvoinnista pelkan tydhyvinvoinnin si-
jaan, silla ihminen on kokonaisuus, Minna Penttild sanoo.

Impulsiivisen, uudelle avoimen luonteensa mukai-
sesti Minna Penttild antoi aikanaan maailman valita am-
matin itselleen. - Pyrin opettajakorkeaan, poliisikouluun

Minna
olla korkeasti kol
saihmisten terve,
"tyokalupakkial”
-Eldmdssdn
la kietoutuneet yhte
on. Kristallikruunu k

ja fysioterapiaa opiskelemaan. Ajattelin, etta kylla ne va-
litsijat sielld tietdvat, mihin sovin ja mihin en.

Maailma valitsi viisaasti: poliisikouluunkin Minna
padsi, mutta fysioterapiaopinnot olivat jo ehtineet alkaa.
- Ajattelin, ettd katson ensin tdmdn, enka ole katunut. Ala
on niin monipuolinen, ettd siind riittdd uusia haasteita
kaltaiselleni ronsyilijallekin. Lisdksi tyo on tdrkeda. Seu-
raan ihaillen henkilokuntani intohimoista asennoitumis-
ta tyohon. He menettavat vaikka ydunensa pohtiessaan
parhaita ratkaisuja asiakkaansa ongelmaan, sovittelevat
hoitoaikoja oman vapaa-aikansa kustannuksella, koulut-
tautuvat yha pitemmalle ja paremmiksi omalla erikois-
alallaan.

“Vahingossa” kasvu-yritykseksi
Monet fysioterapiayritykset eivat halua tai uskal-

la kasvattaa kokoaan, vaan toimivat pienehkdina yksik-
koind. Vanha Kutomon Fysioterapia on kasvanut Minna
Penttilan mukaan tavallaan vahingossa. Taustalla on ollut
yrittdjan oma pohjaton uutuuden ndlka, uusien erikois-
alojen etsiminen ja opiskeleminen, seka henkilokunta.
- Jokainen uusi tydntekija on tehnyt osaamisellaan ja
asennoitumisellaan itselleen ty6td. Ndin on kaynyt kerta
toisensa jalkeen siita asti, kun otin aikanaan ensimmaisen
tyontekijan aitiyslomani sijaiseksi: han veti taloon niin
paljon asiakkaita, ettd jouduin edelleen itsekin remmiin,
kahden lapsen iiti kertoo.

Kasvu on edellyttanyt myds riskinottokykya. - Olen
sitd mieltd, ettd rahan pitaa liilkkua. On tehtava tarpeel-
liset asiat arastelematta. Painetta aiheut-
taa oikeastaan vain huoli henkil6kunnan

ta niin, etta ne kolahtavat ja ihminen ymmartaa, etta ne
ovat juuri hanta varten ja etta ne ovat vastauksia juuri nii-
hin ongelmiin, joiden kanssa han kamppailee arjessaan.

Liikunnan valoa ihmisille

Minna Penttilan tie terveyskeskuksessa sijaista-
neesta fysioterapeutista 15 henkil6a tyollistavan yrityk-
sen toimitusjohtajaksi on 15 vuoden mittainen ja alkoi
lama-aikana, jolloin fysioterapeuttejakin oli tyottomana.
- Olin kiinnostunut ihmisten liikuttamisesta ja erityisesti
vedesta elementting, ja ajattelin tehda itselleni tyopai-

kan. Siksi laitoin sisadn tarjoukseni, kun vesiliikuntakes-
kus Vesihelmen tiloihin etsittiin yrittajaa.

Tuleva yrittdja ehti jo unoh-

taakin koko hakemuksen, kunnes sai

tyopaikoista - muuten ajattelen, etta ei- Ihmisen kuntoutus on yllattden kuulla tulleensa valituksi.

han tassa ole mitdaan havittavaa, Minna
Penttila sanoo.

Vanhan Kutomon Fysioterapia
tyollistaa talla hetkelld 12 tyontekijaa,
tuntityontekijat mukaan lukien 25. Yri-

vuosina noin 100 000 euron vuosivauh-

dilla. Uudet tilat, joissa fysioterapia- ja lii-

kuntapalvelut - vesijumppaa lukuun ottamatta - on saatu
saman katon alle, ovat aiheuttaneet kasvun pakkoakin.
- Muutto oli iso asia, mutta sen my&ta minulle tuli tunne
siitd, ettd “nyt tama lahtee!”.

“Olemme rankka sakki, joka auttaa ihmisia jaksa-
maan”

Oman haasteensa tyohon tuo fysioterapiavies-
tin vieminen ihmisten luo. - Meilld fysioterapeuteilla on
avaimet auttaa ihmista jaksamaan, mutta me olemme se
rasittava reitti. Voimme hemmotella uupunutta, mutta
olemme samalla rankka sakki, joka muistuttaa ihmiselle
vasymattd, ettd viime kadessa kaikki on sinusta itsesta-
si kiinni. Kun nostaa peffan sohvasta, saa ennen pitkaa
palkinnoksi paremman eldman: ihminen on saatava
syttymaan liikuntaan, jotta han jaksaa elamassaan kaik-
kea muutakin. On tarkeaa, etta me jaksamme vieda tata
viestid, emmeka lipsu roolistamme. Keskustelemme tasta
tydssa lahes paivittdin.

llahduttavia esimerkkeja on tuhansia: pelkastaan
Vanhan Kutomon Fysioterapian ryhmajumppien viikoit-
tainen kavijamaara on vakiintunut 650 jumppaajan paik-
keille. Mutta kynnettavaa riittaa. - Miten saada mukaan
jaksamattomat? Omasta kokemuksestani tiedan, ettei
pienen pieni liikkunta viela anna ihmiselle niita kickseja,
jotka saavat palaamaan liikunnan pariin uudelleen ja uu-
delleen. Vasta hiki ja hengdstyminen palkitsevat endorfii-
neilla, Minna Penttila sanoo.

Jatkuvan aivoriihen aihe Minna Penttildlle on myds
fysioterapian “suomentaminen”. Miten puhua ihmisille
monimuotoisesta fysioterapiasta ja nimeta hoitotuottei-

- Mietin, ettd nyt taytyy sitten var-

tarkkaa tyota. Kukaan ei maankin hankkia hoitopdyta. Mutta
ole kuitenkaan kieltdnyt  aivan ensimmaiseksi hankin valaisi-
ottamasta siind kdyttéén
tyksen liikevaihto on kasvanut viime  luovuutta ja innostusta.

men - se oli lilanvarinen kuplaputki,
jossa varit vaihtuivat. Elamassani
lamput ja yritystoiminta ovat kum-
malla tavalla kietoutuneet yhteen
enka oikein itsekadn osaa selittaa,
miksi niin on.

Kun yritys astui kaksi vuotta sitten erityisen ison
askeleen ja muutti aiemmin puuvillatehtaana toimineisiin
Forssan Finlaysonin korkeisiin tehdastiloihin, Minna Pent-
tilan ensimmadinen hankinta oli - kristallikruunu. Vanhan
Kutomon Fysioterapian isossa salissa ryhmaliikutaan kat-
tokruunun loisteessa ja kauniita huonekaluja ja esineita
on silmdnilona niin yrityksen yleisissa tiloissa kuin hoito-
huoneissakin. Tarjolla on kauniiden yksityiskohtien lisaksi
hedelmia ja kahvia. Todistukset henkilokunnan kaymista
erikoiskoulutuksista ovat kunniapaikoilla.

- Ja FYSI:n jaseneksi liityin heti yrittdjantaipaleeni
alussa. Matkan varrella olen saanut omalta yrittajajarjes-
tolta vastauksia moniin mielta askarruttaneisiin kysymyk-
siin. @
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