Ranskalainen fysioterapeutti Jérome Bottois kévi tuomassa
suomalaistysioterapeutille uusia ideoita Ipg-imurullausmenetelmdén
kayttoon.

anskassa alun perin palovammojen hoi-

toon kehitetty, mutta sittemmin hyvin

monikayttoiseksi hoitomenetelmaksi

osoittautunut Ipg-terapia on yksi helsin-
kildisessa FysioProVitassa tyOskentelevan fysioterapeutti
Riikka Holopainen pdivittdisista tyokaluista.

- Kéytan Ipg-terapiaa mm. leikkauksien jalkitilojen
hoitoon. Leikkausalueella esiintyy usein turvotusta, ja
Ipg:té kannattaa kokeilla viimeistaan silloin, jos perintei-
set turvotuksen hoitokeinot eivat tehoa. Kasittely poistaa
turvotusta yleensa yllattavankin tehokkaasti.

Lpg-hoidolla on samalla vaikutusta my6s arpiku-
dokseen. - Kiristava leikkausarpi on hyvd hoitaa, jotta
se ei estd esimerkiksi leikatun polven liikettd ja kuntou-
tumista. Usein arpi tulee samalla my0s siistimmaksi ja
vaalenee, mutta tdma ei ole fysioterapiassa itsetarkoitus,

vaan tervetullut sivutuote,

Riikka Holopainen sanoo ja lisda saaneensa hyvia
tuloksia myds vanhempien, arpikudosta kehittaneiden
lihasrevahtymien hoidossa.

— Usein myos turvotus rajoittaa leikatun polven
liikettd, ja kun se saadaan laskemaan, myds liike lisdan-
tyy. Lpg mahdollistaa siten muuta fysioterapiaa. Paastaan
harjoittelemaan tehokkaammin, ja asiakkaan toimintaky-
ky paranee.

Fysioterapeutti Riikka Holopaisella on hyvia koke-
muksia Ipg:stda myos akillesjanneleikkausten jalkeisessa
hoidossa. - Hoidolla saadaan rauhoitettua kipualuetta
ja aineenvaihdunta alueella vilkastumaan, jolloin kroppa
korjaa itse itsedan tehokkaammin.

- Myd6s arhdkoissa tenniskyynarpadongelmissa
saadaan usein drtynytta aluetta rauhoitettua ja nopea
vaste kivun lievitykseen Ipg:n avulla. Toki tassakin Ipg:ta
kdytetdaan osana muuta hoitoa, Riikka Holopainen koros-
taa.

Fysioterapeutti Jérome Bottois |pg-terapian koti-
maasta Ranskasta kdvi tuomassa suomalaisfysioterapeu-
teille uusia ideoita menetelman kayttoon. - Han kertoi
tuoreita tutkimustuloksia mm. siita, ettei tarindimunkaan
kayttaminen lisda tulehdusta kudoksessa. Sain ideoita ja
lisaa rohkeutta hoitomenetelman soveltamiseen, Riikka
Holopainen sanoo.

LPG-hoitolaite esiteltiin ala am-
mattilaisille FYSI-pdivien ndyttelyssc

LPG-menetelmdn on kehittanyt ranskalai-
nen Louis Guitay 1986. Kyseessa on
imurullausmenetelma, jota ensin kaytettiin
arpien ja palovammojen

jalkitilojen hoitoon. Ranskassa hoitomuoto
on yleinen ja silla on

vakiintunut paikkansa eraanlaisena lihas-
ja sidekudoshieronnan muotona,

joka voi vaikuttaa myos erilaisissa turvo-
tustilanteissa ja lymfakierron

hairidissa. Hoitoa kdytetadan urheilijoilla
helpottamaan lihasten

palautumista rasituksesta. Erityisen laajalti
Ranskassa kaytetaan

LPG-terapiaa fibromyalgiapotilaiden hoi-
dossa.

Hoitopoydait

Laatua lihes 30 vuotta

Tukevaa tydskentelymukavuutta ammattilaisille
Kuhunkin kayttdon sopiva monipuolisesta valikoimasta
Vakiona: alaslaskettavat olkavarsilevikkeet, saddettavat

kyyndrvarsituet, siirtopyorit
Lisavarusteet: paperirullateline, niskahierontatuki
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Ratsastuksen hyoty;

ilman hevostakin

un hevonen kavelee, siita valittyy seldssa

istuvaan ratsastajaan noin sata liikeim-

pulssia minuutissa. Mm. tama tieto oli

pohjana, kun lahdettiin kehittdamaan har-
joituslaitetta, jossa ratsastuksen hyotyja saataisiin simu-
loitua "kuivaharjoittelussa”

Tehtdva oli vaativa ja tuotekehittely pitka. Ensim-
maiset prototyypit Joba Core Trainer —laitteesta esiteltiin
Japanissa 1990-luvulla. Joba onkin japania ja tarkoittaa
ratsastusta. Aasian ja Yhdysvaltojen markkinoilla jo itsen-
sa lapilydnyt harjoituslaite teki maihinnousun Euroop-
paan viime vuonna.

Satulaa muistuttava laite liikkuu hevosen tapaan
yhtdjaksoisesti ja pehmedsti. Painopisteen siirtyily aktivoi
tehokkaasti asentoa yllapitavia lihaksia ja kehittda tasa-
painoa. Harjoittelu vahvistaa samanaikaisesti seka varta-
lon syvia lihaksia etta suuria lihasryhmia.

Maskun neurologisessa kuntoutuskeskuksessa to-
teutettiin huhtikuussa 2008 ratsastusterapiatuolikokeilu,
joka kirvoitti kokeilijoista kiittdvia arvioita. Harjoittelua
luonnehdittiin samanaikaisesti tehokkaaksi ja rentoutta-
vaksi. Sen koettiin lisddvan tasapainon hallintaa, lihasvoi-
maa ja liikkkuvuutta.

Laitetta valmistaa Panasonic. Lisdtietoja www.
saga.fi/spatech

Yksi valtakunnallisten FYSI-pdivien ndyttelyn vetonauloista
I6ytyi Saga Spatechin osastolta. Innokkaita kokeilijoita riitti, kun tuo-
tepdidllikké Jens Griibl esitteli pitkdn tuotekehitystyén tuloksena syn-
tynyttd, hevosen kdvelyd simuloivaa ratsastusterapiatuolia.
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