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”Sain terveyskeskuslääkäriltäni lähetteen fysiote-
rapiaan. Voinko mennä mihin tahansa fysioterapialai-
tokseen? Entä voinko itse vaikuttaa saamani hoidon sisäl-
töön?”

Voit mennä mihin tahansa yksityiseen fysiotera-
piayritykseen ja voit vaikuttaa saamasi hoidon sisäl-
töön.

Fysioterapiaan voi saada lääkärin lähetteen ter-
veyskeskuslääkäriltä tai yksityislääkäriltä. Kummas-
sakaan tapauksessa lääkärin lähete ei sinänsä rajaa 
mitenkään sitä, mihin fysioterapiakeskukseen voit 
mennä. Molemmissa tapauksissa lääkärin lähete oi-
keuttaa myös Kelan sairausvakuutuskorvauksen saa-
miseen hoidon hinnasta silloin, kun asiakas maksaa 
hoidon itse.

Jos hoidon maksaa jokin ulkopuolinen taho, sil-
loin maksajataho voi tietysti rajoittaa sitä, mihin ja 
minkä hintaiseen hoitoon voi mennä. 

Hoidon suhteen laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista lähtee siitä, että potilaalla on lähtökohtaisesti 
täysi itsemääräämisvalta. Periaatteessa tämä koskee 
niin fysioterapiaa ja lääkäreitä kuin koko terveyden-
huoltoa ylipäätään. 

Terveydenhuollon ammattihenkilön tulisi esitel-
lä erilaiset, kyseisen hoidon kannalta järkevät vaih-
toehdot etuineen ja riskeineen. Potilaalla on sitten 
ensisijaisesti oikeus valita, mitä näistä hoidoista an-
netaan. Toki rajoitteena on se, että hoidon pitää olla 
esim. vaativuudeltaan ja kustannuksiltaan järkevässä 
suhteessa vaivaan. 
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