10.-12.10.2008

Selka 2008

Valtakunnalliset Selkdpaivat Messukeskus, Helsinki
Alustava ohjelma, oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Perjantai 10.10.

12.00 Ryhtia keskivartaloon ja lantionpohjan toimintaan:
fysioterapeutilta apu virtsaamis- ja ulostamisongelmiin?
Fysioterapeutti Pirkko Raivio
Taukojumppa

13.00 Onko selka suomalaisten heikko kohta?
Professori Markku Hakala, TAYS, Reumasaation sairaala

Taukojumppa

1400  Selkdkivun ja lantionpohjan syy-yhteydet: leikkaus vai
harjoitteet? Ortopedi Peter Pippingskold,
Diacor terveyspalvelut Oy
Taukojumppa

15.00 Kinesteettinen ketju kuntoon: Voiko selkédkipuun
vaikuttaa rangan ja niskan asentoa korjaamalla
Podiatriaan erikoistunut fysioterapeutti Jarmo Ahonen,
Art Fysio
Taukojumppa

16.00 Nelikymppisen selkékipu; milloin leikkaukseen?
Ortopedi Heikki Osterman, Sairaala Orton

Lauantai 11.10.

12.00 Selka@paivien 2008 avajaiset
Paneeli: Oireileva selka: ei tapa, mutta vaatii taitoa
elaméanhallintaan
Asiantuntijat vastaavat selkaoireisten kysymyksiin.

13.00 “Nikaman siirtyma ja valilevyn luiskahdus”:
Mika seldssani on vikana ja mita asialle voi tehda?
Ylilaakari, fysiatri Harri Himaldinen,
HYKS, Peijaksen sairaala
Taukojumppa

14.00 Toimintakyvyn arviointi tdsmentynyt:

Tarkennetut suositukset laakareille kroonisen kivun seka

alaseldn ja niskan sairauksien tyo- ja kuntoutustarpeen
arvioinnissa
Dosentti, yliladkari Timo Pohjolainen, Kuntoutus Orton

Selkdpdivit 2008 jdr-
jestetddn 12. kerran Pohjois-
maiden  suurimman  hyvin-
vointitapahtuman, Terveys +
Hyvid olo -messujen yhteydessd
Helsingin ~ messukeskuksessa
10.-12.10.2008. Kdvijoitd odote-
taan yli 35.000. Terveysmessut
ovat avoinna perjantaina klo
10.00-20.00 (huom. pidennetty
aukioloaika) ja muina pdivind
10.00-18.00.

Suomen Fysioterapia
ja kuntoutusyrittdjdt FYSI ry:lld
on myds oma messuosasto. FYSI
ry:n jdsenet ovat tervetulleita
esittelemdidn osastolle fysiote-
rapiaa ja kertomaan fysiotera-
piayritysten toiminnasta. Ota
asiassa yhteyttd FYSI ry:n toi-
mistoon, puh. 09-477 2344.

15.00

16.00

Taukojumppa

Omaehtoinen harjoittelu selkdongelman hallinnassa:
mita lisahyotya personal trainer voisi antaa?

Personal trainer, kh Sanna Minkkinen.

Taukojumppa

Selkaklinikka: miten istut oikein
Fysioterapeutti ja selkdneuvoja antavat kdytdnnon ohjeita

Sunnuntai 12.10.

12.00

13.00

14.00

15.00

Seldn kuntoutus ja laakkeet:

Totta ja tarua niiden yhteisvaikutuksista
Kipupkl:n yliladkari, fysiatri Jukka-Pekka Kouri,
Kuntoutus Orton

Taukojumppa

Mikahan kipedssa selassani on vikana; Nivelrikko,
vdlilevytyra, selkdydinkanavan ahtauma, vai mika?
Fysiatri, LKT Kaija Karjalainen, Kuntoutus Orton
Taukojumppa

Selkakivun hallinnan avaimet; 10 tapaa huolehtia selasta
Selk@neuvoja, TtM, fysioterapeutti Kirsi Toyryla-Aapio,
Suomen Selkaliitto ry

Taukojumppa

Akuutin vaiheen jalkeinen kohdennettu harjoittelu
vililevy luiskahduksessa ja nikaman siirtymassa
ThM, fysioterapeutti OMT Markku Paatelma

Taukojumppa

Klo 16.00 Selkdongelmaklinikka:

Hyﬁdynnﬁ mESSUetUSi > Taman edun Sinulle tarjoaa Suomen Fysioterapia- ja [
o«k kuntoutusyrittajét FYSI ry. Suomen Messut

Selkaneuvojien/ fysioterapeuttien kdytannon ohjeita

TERVETULOA!

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjdt FYSI ry ja

Suomen Selkdliitto ry

Arna kaikkiern ihmisten knkkin.

Llenkin itsesi.

Hae henkilokohtaisia vinkkej4, osallistu asiantuntijaluennoille.
- Testaa terveyttdsi, kokeile uusia liikuntamuotoja.

Kaikki ohjelmat sisaltyvat lipun hintaan, samalla lipulla myds
Muoti+Kauneus ja uusi Hdgt&Rakkaus. Tervetuloa!

Liity tapahtuman messuklubiin - saat uutiskirjeessd tietoa
hjel ja ail ista: katso www.ter fi

Liput: 13/9 €, koko viikonlopun lippu 20 €.
Jérjestdjd: Suomen Messut, puh. (09) 150 91.

o

Helsingin Messukeskus €

10.-12.10.2008

. Kupongin arvo
Avoinna pe klo 10-20, la-su klo 10-18

Leikkaa talteen ja tuo messuille! Oikeuttaa 4 euron alennukseen
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