koulutus

Lapsen sensomotorinen
kehitys ja sen poikkeavuudet:
milloin terapiaan?

Teemana lapset, koulutus jatkuu. Tavoitteena on laaja kou-
lutuskokonaisuus, josta saatavilla todistuksilla on merkitystd
Kelan yms. vaikeavammaisten kuntoutuksen kilpailutuksissa.
FYSI:n jdrjestdmdn Lasten neurologisen kuntoutuksen koulu-
tus ja sensomotorinen koulutus tdydentdvdt toisiaan, mutta
ovat itsendisid koulutuskokonaisuuksia

24.-26.09.2008 (ke-pe) moduuli 1, Helsinki,FYSI:n koultustila
23.-24.10.2008 (to-pe) moduuli 2, Helsinki, FYSI:n koultustila, Nuijamiestentie 5

Kouluttaja: Liisa Kallinen, fysioterapeutti, NDT, Bobath
—seniorikouluttaja, Marjuli Oy

Kohderyhma: Fysioterapeutit, laakarit, terveydenhoita-
jat ja toimintaterapeutit

soveltuu hyvin myds ns. neuvolatiimille

Tavoite: Lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten
on tarkeaa tietaa lapsen tyypillinen

sensomotorinen kehitys. Keskeistd on osata analysoi-
da lapsen lilkemalleja, ja tietda syy - seuraussuhteista.
Taman koulutuksen avulla voit péivittaa tietosi lapsen
kehityksesta ja alkaa soveltaa oppimaasi valittomasti
kaytantoon.

Koulutuksen kesto: Koulutuksen kesto on 5 pdivaa ja
se koostuu kahdesta moduulista.

limoittautuminen: Suomen Fysioterapia- ja kuntoutus-
yrittajat FYSI ry:n toimistoon:

internetissa www.fysifi /koulutus, tai sahkopostitse
mari.visakko@fysi.fi, faxilla 09-4772314 tai postittamalla
ilmoittautumislomake FYSI ry:n toimistoon, Nuijamies-
tentie 5 B, 00400 Helsinki.

Koulutuksen hinta: 5-pdivaisen koulutuksen kokonais-
hinta on jasenyritysten henkilokunnalle

186 euroa/paiva + alv 22%. Ei-jasenien koulutusmaksu
on 209 euroa/paiva + alv 22%. Koulutukset laskutetaan
moduuleittain (3 paivaa ja 2 padivad). Hintaan sisaltyvat
koulutusmateriaalit, lounaat ja kahvit. Koulutuksesta an-
netaan todistus, jonka voi liittda esim. Kelan vaikeavam-
maisten kuntoutuksen tarjouskilpailuun.

Ohjelma:
Moduuli 1, 24.-26.09.2008 (ke-pe)
Lapsen sensomotorinen kehitys, 3 pdivaa

Keskiviikko 24.9.2008

Ensimmaisen koulutuspadivan aikana perehdytaan mm.
videoiden avulla vauvaikaisen lapsen sensomotoriseen
kehitykseen ja havainnoidaan liikkkumisen kehitysta.

Torstai 25.9.2008

Toisen paivan aikana perehdytddn hypotonisen (nor-
maalia alhaisempi lihasjantevyys) lapsen kehitykseen
ja hypertonisen (normaalia korkeampi lihasjantevyys)
lapsen kehitykseen.

Perjantai 26.9.2008

Kolmannen paivan aikana perehdytaan lapsen havain-
nointiin ja tutkimiseen pienryhmissa paikalla olevien
vauvojen ja videodemonstraatioiden avulla. Osallistujat
saavat ohjeita siitd, milloin lapsi pitaa ohjata terapiaan ja
annetaan kasittelyohjeita.

Moduuli 2, 23.-24.10.2008 (to-pe)
Perusliikkumisen fasilitointi, 2 paivaa

Kaksipaivdisen osion aikana aiheena on normaalin pe-
rusliikkumisen valmiuksien ja syy-seuraussuhteiden
analysointi seka teoriassa ettd kdytannossa.

Torstai 23.10.2008

Paan liikkeiden vaikutus vartalon ja raajojen
likemalleihin

Selinmakuulta pdinmakuulle kadantymisen analy-
sointi ja fasilitointi (ochjaaminen)

Ojentautuminen painovoimaa vastaan; vaikutus
kaantymiseen seka valmiudet liikkumisen edelleen
kehittymiselle

Fasilitointi pdinmakuulta sivuistunnan kautta
istumaan

Perjantai 24.10.2008

Tasapainoreaktioiden ja pivotin fasilitointi istuma-
asennossa

Istuma-asennon suojareaktioiden ja konttausasen-
non seka konttaamisen fasilitointi

Fasilitointi konttausasennosta karhukdynnin ja
toispolviseisonnan kautta seisomaan
Seisoma-asennon valmiudet. Tasapaino- ja suojare-
aktioiden seka kavelyn fasilitointi.
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