Tiesitko taman MS-taudista?

MS-tauti on nuorten aikuisten yleisimpia keskushermoston sai-
rauksia.

Tauti puhkeaa tavallisimmin potilaan ollessa n. 30-vuotias.
Naiset sairastuvat MS-tautiin kaksi kertaa miehia todennakoi-
semmin.

MS-taudissa keskushermoston hermosaikeita suojaava myelii-
nikerros vaurioituu.

MS-tauti on krooninen sairaus, mutta se ei vaikuta merkittavas-
ti elinaikaan.

Tilastojen mukaan kaksi kolmasosaa MS-potilaista pystyy kave-
lemaan koko eldmansa ajan.

MS-tauti ei periydy suoraan, mutta perinndllisella alttiudella on
osuus sen kehittymisessa.

MS-tauti ei tartu.

Monia MS-taudin oireita voidaan hallita ja hoitaa.

MS-tautiin ei ole parannuskeinoa, mutta sairauden etenemista
voidaan hidastaa laakehoidoin.

Fysioterapialla vaikutetaan lihaskireyksiin, jaykkiin niveliin, lii-
kemalleihin jne.

Fysioterapeutti neuvoo MS-potilasta apuvalineiden valinnassa
ja ohjaa omatoimiseen harjoitteluun.

Huimaus- kirja
potilas- ja ammattilaiskayttoon

Neurologi Mikael Ojala on tehnyt aiemmin vaitoskirjan
huimauksesta. Nyt han on kirjoittanut ensimmaisen suo-
menkielisen teoksen tdstd vaativasta aiheesta.

Huimaus on usein hammentava oire niin potilaille itsel-
leen kuin myos ladkareille ja fysioterapeuteille. Ojalan kirjan
tuo aiheeseen myonteista viestia: huimauksen syy [oytyy
usein, kyseessa on harvoin vakava sairaus ja hoitotulokset
ovat hyvia.

Kirjassa kasitellaan kiinnostavasti mm. elimellisen sai-
rauden ja psyykkisten oireiden valisia yhteyksia. My6s mm.
huimauspotilaan tutkimuksia ja sosiaaliturvaa on esitelty.
Hoitokeinojen esittelysta erityisen hyodyllinen fysioterapeu-
teille on asentomanddverien ja kavelytasapainon harjoitta-
misen osuus, jossa kuvituksella on tarkea osuus.

Kirjaa voi suositella huimauspotilaille ja heidan omai-
silleen, mutta myos fysioterapeuteille ja muille terveyden-
huollon ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssaan tallaisia
potilaita.
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NATURLAND®

INNO RHEUMA ™~
CREAM

Nyt Suomessa 10 vuoden
odotuksen jilkeen

Voimakasvaikutteinen lddkeoljyja
sisaltava voide, joka edistad
tehokkaasti pintaverenkiertoa,
lievittia lihas- ja nivelkipuja ja
auttaa tehokkaasti sairaiden
kudosten ja lihasten toipumista.
Erittdin efektiivinen voide mm.
suonenvetoihin, tenniskyynarpaihan,
polvivammoihin. Mm. tanssijoiden,
jaakiekkoilijoiden, lenkkeilijoiden ja
hierojien suosima voide.
Erittdin ystavillinen iholle.

ROHDOSVALMISTE
Ei sisilla salisylaattia!

NATURLAND’

Natural therapy

Vaikuttavat aineosat 100g:
Kamferi 2,50g,
Rosmarinéljy 3,00g,
Mentoli 1,50g,

Aluminium acetikum
tartarikum 2,50g

JATTIKOKO! Pakkaus 70g Bt
of joint inflimmations
of theumatic
characteristic, muscular
HIEROJIEN pains and contusions
JAFYSIO-

TERAPEUTTIEN
SUOSIMAVOIDE!

HYVINVARUSTETUISTA APTEEKEISTA,
LUONTAISTUOTE- JA TERVEYSKAUPOISTA!

VIHREA LINJA

“MEDICUS CURAT NATURA SANAT”

2007

41



