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Matkalla fysioterapeutiksi

Syyskuisena iltana istun luokkahuoneessa sdisen yrittajyyden 16ytaminen. On todennakdista,
kuuntelemassa juuri koulunsa aloittaneiden fy- ettd yha useampi valmistuva fysioterapeutti toimii
sioterapeuttiopiskelijoiden tarinoita itsestadn ja tulevaisuudessa yksityissektorilla.
taustastaan. Joukko on mielenkiintoinen, onhan Havahdun ajatuksistani takaisin luokkahuonee-

kyseessa aikuiskoulutuksen ryhma. lkdhaitari seen ja kuulen, miten moni opiskelija kertoo, etta
on kaksikymppisesta reilusti keski-ikai- on "aina halunnut fysioterapeutiksi” Koulutuspai-
seen ja tyokokemusta hieronnasta kan saaminen on portti unelmien toteuttamiseen.
kaupalliseen alaan ja kaikkea silta Koulutus karistaa joitain unelmia ja mielikuvia tule-
o valilta. Heitd kakkia yhdistaa halu vasta ammatista, mutta valottaa paljon myds uusia
: tulla fysioterapeutiksi! positiivisia puolia fysioterapeutin monipuolisesta
Kuunnellessani opiskelijoita tyosta. Koulutus vaatii paljon tyotd ja opiskelijan
E jaan pohtimaan niita mielikuvia motivaatiokin saattaa valilla vaihdella. On hyva
: ja odotuksia, joita opiskelijoilla miettia, miten me ndiden opiskelijoiden opettajina,
— yleensa on tulevasta koulutuk- ohjaajina, tulevina kollegoina ja asiakkainakin voim-
sesta ja tyostd. Kolme ja puoli me tukea opiskelijoiden motivaatiota oppimiseen
° vuotta ammattikorkeakoulussa ja todellista intoa uuteen ammattiin kasvamisessa.
x antaa perusvalmiudet fysiotera- Millaista mallia me ammattilaiset annamme nuorel-
peutin tydhon, mutta silloin ollaan le opiskelijalle omasta tydstamme? Nakeeko opis-
vasta oppimisen alkutaipaleella. Ty6- kelija oman tyon arvostamista ja todellista paloa
kokemus ja lisdkoulutukset vahvistavat fysioterapeutin tyo-
ammatillista osaamista ja antavat tyodlle hon?  Toivottavasti,
syvyyttd. Oppiminen herdttaa aina uusia kysy- silld sitdhan meista
myksid — niin kauan kun kysymyksida on enemman [Oytyy.

kuin vastauksia, oppimiselle on loistavat mahdol-
lisuudet. Jatkuva oppiminen on innostavaa, mutta
toisaalta ainakin itse olen tunnistanut ahdistuksen
ja epatoivon hetkia, kun huomaan oman tietoni ra-
jallisuuden. Naita turhautumisen hetkia myds mo-
net opiskelijat kokevat valmistumisen lahestyessa,
kun he eivat olekaan "valmiita”

Yllattavan moni ndkee fysioterapeutin tyon
edelleen "temppujen tekemisend”. Valitettavasti
talla alalla ei ole valmiita kaavoja tai resepteja tera-
pian toteuttamiseen. Fysioterapeutin tyo on entista
enemmadn muuttunut ja muuttumassa passiivises-
ta hoitamisesta asiakkaiden ohjaukseksi ja opetta-
miseksi, jossa korostuu asiakkaan ottama vastuu
omasta kuntoutumisestaan. Yksilohoidot ovat vai-
kuttavia oikealla hetkella ja oikealla tavalla toteu-
tettuina, mutta niiden hyoty ei kanna pitkalle, jos
niihin ei yhdisteta aktiivista terapiaa. Kadentaitojen
lisaksi myos koulutuksessa painotetaan asiakkaan-
ohjaustaitoja ja aktiivisen terapian merkitysta.

Tyoelama muuttuu ja ala kehittyy hurjaa vauh-
tia. Yksi tarkeimmista koulutuksen tavoitteista on
opiskelijanitseohjautuvuuden ja tiedonhankintatai-
tojen kehittyminen. Ndin tyéelama saa tulevaisuu-
dessa ammattilaisia, jotka osaavat hakea, kdyttaa
ja soveltaa uutta tietoa tyonsa ja tydyhteisonsa ke-
hittamiseen. Koulutuksessa korostuu nykyisin myos
opiskelijan yrittajyysosaamisen vahvistaminen ja si-




