ja tuloksia

Uuden teknologian mahdollistama laitekehitys on tuonut fysioterapiaan entistdkin tarkem-
pia vilineitd potilaiden auttamiseen. Fysioterapeutti hyédyntdidi laitteiden monipuolisia omi-
naisuuksia osana kunkin asiakkaan yksiléllistd fysioterapiaa ja soveltaa harjoittelun tarkasti

kuhunkin kuntoutusprosessin vaiheeseen.

Fysioterapiayrittdja Mika Mustonen Nurmeksessa toimi-
vasta Fysio-MM Oy:sta on yksi niista suomalaisista fysiotera-
peuteista, jotka seuraavat innolla nykyteknologian tuottamia
uusia tutkimus- ja hoitolaiteinnovaatioita. - Laitehoidot ovat
olleet aina osa fysioterapiaa. Ne ovat fysioterapeutin tyckaluja
siind missa erilaiset manuaalisesti eli kasin toteutettavat hoito-
tekniikat ja tdydentavat niitd, Mika Mustonen korostaa.

Laitteiden tdysipainoiseen hyddyntamiseen tarvitaan fy-
sioterapeutin ammattitaitoa, innostusta ja mielikuvitusta. - Ko-
kenut fysioterapeutti pystyy hyddyntamaan laiteinnovaatioita
yha uusilla tavoilla soveltaessaan niita erilaisten potilasryhmi-
en kuntoutukseen ja hoitoprosessien eri vaiheisiin, Mustonen
sanoo.

Mustosen uusin yritykseensa hankkima tyokalu on ran-
gan syvien lihasten aktivoimiseen ja kuntoutukseen kehitetty,
koordinaatiota ja lihastasapainoa analysoiva ja kehittava har-
joituslaite, joka on osoittautunut myos tarkaksi seldn ja varta-
lolihasten kunnon diagnostiikkatydkaluksi.

- Laitteella treenataan koko lihasketjua, ei vain ongelma-
kohtaa. Liike on taysin kontrolloitu. Oskilloiva, epdvakaa alus-
ta johtaa suurempaan lihasaktivointiin, kddensijojen sensorit
havainnoivat vaikuttavuutta ja interaktiivinen paneeli antaa
valitonta palautetta treenaajalle ja fysioterapeutille, Mika Mus-
tonen kuvailee ominaisuuksia.

Mustonen on kayttanyt alun perin urheilijoiden kayttoon
Ranskassa kehitettya harjoittelulaitetta monien eri potilasryh-
mien tutkimisessa ja hoidossa neurologisista potilaista MS-tau-
tia sairastaviin ja kehitysvammaisiin, mutta myos selkakipuisilla
ja urheilijoilla. - Tulokset ovat olleet osin hammastyttavia, han
sanoo.

Mustonen ottaa esimerkiksi 16-vuotiaan, viisi vuotta sitten
aivoverenvuodon seurauksena toispuolihalvauksen saaneen
Tiina Karjalaisen. - Tiinan hemi-kavelyyn on tullut mukaan
normaaliin kdvelyyn kuuluva vartalonkierto ja kdadet ovat al-
kaneet tehda myotaliikkeitd, vaikka treenauskertoja on takana
vasta kuusi.

Koulutytto Tiina Karjalaisen elama muuttui viitisen vuotta
sitten kevaalld, kun hanet jouduttiin viemaan kesken litkun-
tatunnin ensin terveyskeskukseen ja sielta sairaalahoitoon.
Tiinalla todettiin synnynndinen aortan ahtauma, joka oli rajun
liikunnan aiheuttamassa paineessa alkanut tihkuttaa verta
aivoihin ja aiheuttanut aivoverenvuodon. Seurasi leikkaus ja
kuntoutus.

- Fysioterapia on kuulunut elamaani siita asti, kun sairas-
tuin ja opettelin istumisesta alkaen kaiken uudelleen. Tilantee-
ni on mennyt kuntoutuksen myota koko ajan parempaan pain.
Kavelyssa pysyn jo toisten mukana, mutta vasemman kateni
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ranne ja sormet eivat tottele, mistd syysta tarvitsen koulun-
kayntiavustajaa, Tiina kertoo. Vasenpuolihalvaus pakotti va-
senkatisen tytdn mm. opettelemaan kirjoittamisen uudestaan
oikealla kadella.

Tiinan fysioterapia kasittaa viikoittain kaksi kotona ja yh-
den fysioterapialaitoksessa toteutettavan harjoittelukerran
seka toimintaterapiaa ja paljon omaehtoista, fysioterapeutin
ohjeiden mukaan tapahtuvaa venyttelya ja treenausta.

Kesdn aikana uusi, muuta fysioterapiaa taydentava harjoit-
telumuoto on tuonut lyhyessa ajassa viela lisaa edistysaskelia.
Ensi ndkemaltd vahan hammentavaltd nayttanyt uusi Huber-
laite tuli nopeasti tutuksi fysioterapeutin ohjauksessa. - Laite
mahdollistaa hyvin monipuolisen harjoittelun. Kavelyni on
parantunut - pysyn muitten mukana. Viela viime talvena vasen
kateni ei liikkunut kavelyn tahdissa, mutta nyt olen huoman-
nut sen tekevan kavelya myotailevia liikkeita. Tasapainoni on
parantunut ja lihasmassaa tullut lisaa, Tiina kertoo.

Laitehoidot ovat olleet aina osa fysiotera-
piaa. Ne ovat fysioterapeutin tyokaluja si-
ind missd erilaiset manuaalisesti eli kdsin
toteutettavat hoitotekniikat ja tdydentdvdit
niitd, Mika Mustonen korostaa.
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