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ja osaamme. Se on hyvällä tavalla sel-
laista oman työn reflektointia, jossa 
hiljainen tietokin tulee näkyväksi ja 
kiertoon.

Näin toteaa fysioterapiayrittäjä 
Anja Henttinen, jonka oma ammatti-
nimikkeistö kertoo intohimosta alaan 
ja jatkuvasta innosta oppia lisää. Hent-
tinen on fysioterapeutti, naprapaatti, 
psykoterapeutti ja NLP-trainer.

Tärkeää on Henttisen mukaan myös se, 
että henkilökunta joutuu opiskelijoiden kysy-
myksiin vastatessaan ja heitä ohjatessaan aina 
uudestaan selittämään yrityksen arvoja. - Mutta vaik-
ka meillä on yhteiset suuntaviivat ja usealla hyvin samanlai-
set erikoistumiskoulutuksetkin, jokainen fysioterapeutti on silti 
omanlaisensa ja tekee työtään juuri omalla tavallaan. Uskoisin, 
että se on opiskelijalle hyvin antoisaa, Anja Henttinen sanoo. 
Tuki- ja liikuntaelinfysioterapiaan erikoistuneessa Selkäcente-
rissä työskentelee 15 henkilöä.

Haastatteluhetkellä neljättä päivää työharjoittelussa oleva 
Anu Männikkö vahvistaa Anja Henttisen arvelut. - Minulle on 
avautunut täällä ihana, kokonaan uusi ja aikaisempaa koko-
naisvaltaisempi ajatus fysioterapiasta, jollaista olen jo ehtinyt 
kaivatakin. Koulussakin sanotaan, että ihminen on psyykkinen, 
fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus, mutta konkreettinen ym-
märrys siitä on tullut vasta täällä. Ettei kyse ole vain sanaheli-
nästä, vaan uudenlaisesta näkökannasta fysioterapiaan.

- Siinä ei käytetä välttämättä tolkuttomasti aikaa syyn et-
simiseen, vaan haetaan pikemminkin ratkaisua kulloiseenkin 
ongelmaan ja apua ihmisen tilanteeseen. Asiakkaat saattavat 
kuvailla ongelmaansa hyvin samanlaisin sanoin, mutta jokai-
sen tilanne on kuitenkin erilainen. Siksi ei ole mitään valmista 
kaavaa, vaan lähestymistavat voivat olla hyvin moninaiset, Anu 
Männikkö on havainnut.

Hän aikoo tentata kaikilta Selkäcenterin fysioterapeuteil-
ta mm. sitä, mitä erikoistumisalueita itse kukin heistä pitää 
hyödyllisimpinä. Jo opiskelun alkumetreillä Anulta ja hänen 
opiskelutovereiltaan on  nimittäin karissut se ajatus, että nyt 
opiskellaan 3,5 vuotta ja sitten tiedetään fysioterapiasta kaikki! 
- Selvitettävää ja opittavaa on vaikka kuinka paljon ja työhar-
joittelussa välillä ihmettelee, miksei koulussa ole käsitelty sitä 
tai sitäkään asiaa. Toisaalta ymmärtää, että kyseessä on pakos-
takin monipuolisesta ammatista annettava peruspaketti, jonka 
lisäksi opiskellaan jatkossakin jatkuvasti uutta.

- Onneksi minulla on kova palo tähän ammattiin. Sellainen 
työpaikka olisi jatkossa unelma, jossa olisi koko ajan mahdol-
lisuus kehittää itseään ja oppia uutta. Täällä esimerkiksi kaikil-
la fysioterapeuteilla on käytynä hienot koulutukset ja kurssit, 
mutta silti he opiskelevat jatkuvasti lisää.

Kuin sinetiksi Anja Henttinen toteaa, että haastattelun jäl-
keisenä päivänä on vuorossa sisäinen, discuksen eli välilevyn 

tutkimista ja hoitoa käsittelevä talon 
sisäinen koulutus, johon oman va-

kituisen väen lisäksi on kutsuttu 
mukaan niin Anu kuin joukko 

Stadian opiskelijoita, jot-
ka tulevat harjoitteluun 

myöhemmin syksyllä.
Anja Henttisen 

omaa asennoitumista 
on ohjannut kokemus, 
joka häntä ihmetytti 25 
vuotta sitten tapahtu-
neessa omassa  työhar-
joittelussaan. - Kysees-

sä oli terveyskeskuksen 
poliklinikkajakso, mutta 

minulle ei näytettykään 
mitään - en päässyt seuraa-

maan, kun potilaita hoidet-
tiin. Sen sijaan samassa rapussa 

työskentelevä naprapaatti kutsui 
minut siltä seisomalta seuraamaan 

omaa työtään. Nuorelle opiskelijalle jäi ero 
niin selvänä mieleen: että noinhan sen täytyy mennä! Pi-

tää olla avoin ja uskaltaa näyttää, mitä osaa ja mitä ei osaa.

Anja Henttinen: “Pidän 
tärkeänä sitä, että työharjoit-
teluun tuleva opiskelija oppii 
olemaan myös respassa, vas-
taamaan puhelimeen, käyttä-
mään tietokonetta, tekemään 
ajanvarauksia. Tärkeä osa tätä 
työtä on osata vastata kipeälle 

ihmiselle, joka soittaa saa-
dakseen apua ongelmaansa. 
Samalla opiskelija on oikeasti 

sisällä talon toiminnassa.”
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Työharjoittelussa fysioterapiayrityksessä:

“Täällä avautui ihan uusi ajatus 
fysioterapiasta”


