uusi ajatus

Anja Henttinen: “Pidan
tarkedna sita, etta tyoharjoit-
teluun tuleva opiskelija oppii
olemaan myos respassa, vas- Anja
taamaan puhelimeen, kaytta-
maan tietokonetta, tekemaan
ajanvarauksia. Tarkea osa tata

tyota on osata vastata kipealle
ihmiselle, joka soittaa saa-
dakseen apua ongelmaansa.
Samalla opiskelija on oikeasti
sisalla talon toiminnassa.”

ja osaamme. Se on hyvalla tavalla sel-
laista oman tyon reflektointia, jossa
hiljainen tietokin tulee nakyvaksi ja
kiertoon.

Nédin toteaa fysioterapiayrittaja
Anja Henttinen, jonka oma ammatti-
nimikkeistd kertoo intohimosta alaan
ja jatkuvasta innosta oppia lisaa. Hent-
tinen on fysioterapeutti, naprapaatti,
psykoterapeutti ja NLP-trainer.

Tarkeda on Henttisen mukaan myos se,
ettd henkilokunta joutuu opiskelijoiden kysy-
myksiin vastatessaan ja heitd ohjatessaan aina
uudestaan selittdmaan yrityksen arvoja. - Mutta vaik-
ka meilld on yhteiset suuntaviivat ja usealla hyvin samanlai-
set erikoistumiskoulutuksetkin, jokainen fysioterapeutti on silti
omanlaisensa ja tekee ty6taan juuri omalla tavallaan. Uskoisin,
ettd se on opiskelijalle hyvin antoisaa, Anja Henttinen sanoo.
Tuki- ja liikuntaelinfysioterapiaan erikoistuneessa Selkdcente-
rissa tydskentelee 15 henkil6a.

Haastatteluhetkelld neljatta paivaa tyoharjoittelussa oleva
Anu Mannikkd vahvistaa Anja Henttisen arvelut. - Minulle on
avautunut taalld ihana, kokonaan uusi ja aikaisempaa koko-
naisvaltaisempi ajatus fysioterapiasta, jollaista olen jo ehtinyt
kaivatakin. Koulussakin sanotaan, ettd ihminen on psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus, mutta konkreettinen ym-
marrys siitd on tullut vasta taalla. Ettei kyse ole vain sanaheli-
ndstd, vaan uudenlaisesta ndkdkannasta fysioterapiaan.

- Siind ei kdyteta valttamatta tolkuttomasti aikaa syyn et-
simiseen, vaan haetaan pikemminkin ratkaisua kulloiseenkin
ongelmaan ja apua ihmisen tilanteeseen. Asiakkaat saattavat
kuvailla ongelmaansa hyvin samanlaisin sanoin, mutta jokai-
sen tilanne on kuitenkin erilainen. Siksi ei ole mitddn valmista
kaavaa, vaan ldhestymistavat voivat olla hyvin moninaiset, Anu
Mannikk® on havainnut.

Han aikoo tentata kaikilta Selkdcenterin fysioterapeuteil-
ta mm. sitd, mitd erikoistumisalueita itse kukin heistd pitaa
hyodyllisimpind. Jo opiskelun alkumetreilld Anulta ja hdnen
opiskelutovereiltaan on nimittdin karissut se ajatus, ettd nyt
opiskellaan 3,5 vuotta ja sitten tiedetddn fysioterapiasta kaikki!
- Selvitettdvaa ja opittavaa on vaikka kuinka paljon ja tyohar-
joittelussa valilla ihmettelee, miksei koulussa ole kasitelty sita
tai sitakaan asiaa. Toisaalta ymmartad, ettd kyseessa on pakos-
takin monipuolisesta ammatista annettava peruspaketti, jonka
lisdksi opiskellaan jatkossakin jatkuvasti uutta.

- Onneksi minulla on kova palo tdhdn ammattiin. Sellainen
tyopaikka olisi jatkossa unelma, jossa olisi koko ajan mahdol-
lisuus kehittaa itseddn ja oppia uutta. Taalla esimerkiksi kaikil-
la fysioterapeuteilla on kdytynd hienot koulutukset ja kurssit,
mutta silti he opiskelevat jatkuvasti lisaa.

Kuin sinetiksi Anja Henttinen toteaa, ettad haastattelun jal-
keisend pdivana on vuorossa sisdinen, discuksen eli vélilevyn

tutkimista ja hoitoa kasitteleva talon
sisdinen koulutus, johon oman va-
kituisen vden lisaksi on kutsuttu
mukaan niin Anu kuin joukko
Stadian opiskelijoita, jot-
ka tulevat harjoitteluun

my&hemmin syksylla.
Henttisen
omaa asennoitumista
on ohjannut kokemus,
joka hantd ihmetytti 25
vuotta sitten tapahtu-
neessa omassa tyohar-
joittelussaan. - Kysees-
sa oli terveyskeskuksen
poliklinikkajakso, mutta
minulle ei naytettykdan
mitaan - en paassyt seuraa-
maan, kun potilaita hoidet-
tiin. Sen sijaan samassa rapussa
tyoskenteleva naprapaatti kutsui
minut silta seisomalta seuraamaan
omaa tyotaan. Nuorelle opiskelijalle jai ero
niin selvana mieleen: ettd noinhan sen taytyy menna! Pi-

taa olla avoin ja uskaltaa nayttaa, mitd osaa ja mita ei osaa.

fFt2000+

Tulosta fysioterapiaan ja kuntoutukseen

ja tybaseman Internet-selain.
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