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Viimeistä vuottaan fysioterapiaa Lahden ammattikorkea-
koulussa opiskeleva, jouluna fysioterapeutiksi valmistuva Anu 
Männikkö on aikaisemmin ollut työharjoittelussa julkisen ja 
3. sektorin fysioterapiayksiköissä, mm. kahdessa eri terveys-
keskuksessa, Päijät-Hämeen keskussairaalan neurologisella 
osastolla, Harjulan setlementissä Lahdessa, Päijät-Hämeen 
sosiaalipsykiatrisessa säätiössä sekä Ortonissa. Nyt hän on ha-
keutunut kolmen viikon työharjoitteluun yksityiselle sektorille, 
Helsingin sydämessä aivan Kampin metroaseman vieressä si-
jaitsevaan Selkäcenteriin.

- Sain vinkin, että tämä voisi olla hyvä harjoittelupaikka, 
jossa oppii paljon, Anu sanoo.

- Me otamme joka vuosi, keväisin ja syksyisin 3-5 opiskeli-
jaa työharjoitteluun. Ideana on, että haluamme opiskelijoiden 
näkevän, millaista on hyvä, laadukas, moderni fysioterapia. Ha-
luamme, että työmme on läpinäkyvää. Kun meille tulee ihmisiä 
talon ulkopuolelta, joudumme laittamaan itsemme kerta toi-
sensa jälkeen peliin, näyttämään ja kertomaan, mitä teemme 

Fysioterapiaopiskelija Anu Männikkö 
(kuvassa oikealla) on saanut jo neljän päi-
vän työharjoittelunsa aikana Selkäcenterissä 
aivan uuden käsityksen siitä, mitä kokonais-
valtainen fysioterapia oikeassa elämässä tar-
koittaa. Fysioterapeutti ja yrittäjä Anja Hent-
tinen vannoo avoimuuden nimiin. - Meidän 
on uskallettava näyttää, mitä osaamme ja 
mitä kaikkea moderni fysioterapia tänä päi-
vänä on, hän painottaa.

Fysioterapiaopiskelijan 3,5-vuotisiin am-
mattikorkeakouluopintoihin kuuluu oleel-
lisena osana työharjoittelu. Suomessa fysi-
oterapiahoidosta annetaan peräti 80 % 
yksityisellä sektorilla eli eri puolilla maata 
toimivissa fysioterapiayrityksissä. Siksi on 
tärkeää, että opiskelijat tutustuvat työhar-
joittelussa myös alan yritysten toimintaan.
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Työharjoittelussa fysioterapiayrityksessä:

“Täällä avautui ihan uusi ajatus 
fysioterapiasta”


