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   Tikkurilan Fysikaalinen Kuntoasema......................................09-873 5860
  
VARKAUS
Fhl Fysio Corpus Ky....................................................................... 017-552 6444
Lääkintävoimistelu Jukka Reijonen Oy.................................. 017-552 4413
Varkauden Fysiokeskus Oy........................................................ 017-552 3330
Varkauden Fysiokeskus Oy/Käpykangas.............................. 017 - 5523330
Varkauden Fysiokeskus Oy/Päiviönsaari.............................. 017 - 5523330
Varkauden Medifys Oy................................................................ 017-552 7747

VARPAISJÄRVI
Duofysio Oy........................................................................................017-771 731

VEHMAA
Vehmaan Fysioterapia................................................................. 040-744 3059

VETELI
Vetelin Fysikaalinen Hoitolaitos..................................................06-862 1386

VIEREMÄ
Fysikaalinen Hoitolaitos Karvonen Ky.......................................017-714 242

VIHTI
Fysioterapia Arjaleena Tmi......................................................... 0400-981 919
Nummelan Fysikaalinen Hoitolaitos
Virve Havulinna Ky...........................................................................09-222 1054

VIITASAARI

Fysioterapiakeskus Tupuna Oy..................................................020 798 1452
Viitasaaren Fysikaalinen Hoitolaitos Ky....................................014-570 666

VILPPULA
Vilppulan Fysio Oy...........................................................................03-471 3288

VIMPELI
Vimpelin Fysioterapia Ky...............................................................06-565 1867

VIROLAHTI
Kaakon Kuntohoito Oy...................................................................05-347 1630

VIRRAT
Fhl Kunnonhoito Ky Rantanen.....................................................03-475 4994
Virtain Fysioterapia Ky....................................................................03-475 4703

YLITORNIO
Ylitornion Fysikaalinen Hoitolaitos Minna Pyykönen.........016-572 105

YLÖJÄRVI
Ylöjärven Fysikaalinen Hoitolaitos Oy......................................03-348 1166

ÄHTÄRI
Fysikaalinen Hoitolaitos Tapani Kumpula Ky..........................06-533 1490

ÄÄNEKOSKI
Fysioterapia Arja Karhunen..........................................................014-523 515
Fysio Kanervo Ky...............................................................................014-520 580

Lääketieteen ja fysioterapian
kirjat ja anatomiset mallit
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Ohjeet ja kuvasto
Jar i  Y l inen

 O
hjeet ja kuvasto

Tämä teos sisältää tärkeää tietoa kaikille,
jotka haluavat hoitaa itseään käsien,
jalkojen, niskan tai selän lihasten jännitys-
ja kiputiloissa tai parantaa liikkuvuutta ja
huolehtia lihashuollosta kuormittavan työn
tai vapaa-ajan liikunnan jälkeen.

Venyttelyyn liittyy väärin suoritettuna
riskejä, joita aikaisemmissa venytys-
kirjoissa ei ole lainkaan käsitelty. Niiden
tunnetuksi tuominen on yksi tämän kirjan
keskeisistä tehtävistä.

Useiden yleisesti käytössä olevien venytys-
harjoitteiden on osoitettu tutkimuksissa
olevan tehottomia. Niiden käyttö ei ole vain
ajan haaskausta – ne saavat aikaan myös
virheellisen käsityksen siitä, että venyttely on
tehty asianmukaisesti.

Kirjan yli 200 värivalokuvaa havainnollis-
tavat venytysten tekemistä ja 149 piirrosta
auttavat hahmottamaan, mihin lihaksiin
venytykset kohdistuvat.

Kirjan tekijä: Jari Ylinen, LT, fysiatrian
erikoislääkäri, kivun hoidon ja kuntou-
tuksen erityispätevyys, sekä osteopaatin
(London College of Osteopathic Medicine)
 ja hierojan koulutus.

Lisää tietoa tästä teoksesta löydät
internetistä: www.medirehab.com
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