Fysioterapiasta ja kuntoutuksesta saa apua kipuun

Kirsitko ja parempaa toimintakykya
o Fysioterapia on ladketieteellisin perustein tapahtuvaa
. Ikkivuist 4
SE_“ a _'Vu's a sairauksien ja oireyhtymien hoitoa tai ennaltaehkaisya,
¢ nivelrikosta jonka toteuttaa 3,5-vuotisen ammattikorkeakoulututkin-
° rasitusvammasta non suorittanut terveydenhuollon laillistettu ammatti-
henkil®, fysioterapeutti.
Oireileeko Fysioterapeutin tutkimukseen jahoitoon tullaan usein
A e l[aakarin lahetteella. Silloin asiakas voi saada hoidon hin-
o vesi nasta sairausvakuutuspalautusta. Hoitoon voi tulla myos
pOIves! ilman ladkarin lahetetta. Fysioterapeutti ohjaa asiakkaan
olkapaasi tarvittaessa eteenpdin lddkérin vastaanotolle.
Fysioterapeutilla on kdytdssaan monipuolinen vali-
Onko ongelmanasi koima tutkimus- ja hoitomenetelmis, joita hin toteuttaa
° virtsanpidatys manuaalisesti eli kdsin ja erilaisilla hoitolaitteilla. Neu-
° i vonta ja thaus c?mat‘oimiseen harjoitteluun kuuluu aina
osana fysioterapiahoitoon.
C turvotus
. Fysioterapian asiakaskadynteja 5,7 miljoonaa / vuosi
Toivutko Fysioterapian asiakkaat ovat kaiken ikaisia: vauvoja,
° leikkauksesta koululaisia, tydikaisia ja vanhuksia. Nuorimmat potilaat
° onnettomuudesta tulevat fysioterapiaan vain viikon ikaisina. Sotaveteraani-
. . en ja eri-ikdisten vaikeavammaisten kuntoutus on tarkea
urheiluvammasta

Haluatko parantaa

osa fysioterapiaa.
Yli 80 % fysioterapiasta ja ladkinnallisesta kuntoutuk-
sesta toteutetaan Suomessa alan yrityksissa. Lahes jokai-

o kuntoasi sessa Suomen kunnassa toimii pieni tai keskisuuri fysio-
y jaksamistasi terapiayritys, perinteisemmaltda nimeltaan fysikaalinen
. toimintakykyasi hoitolaitos.

Monista fysioterapiayrityksista tehdaan myos koti-
kaynteja: fysioterapiaa ja kuntoutusta voi tilata itselleen
Fysioterapeutit kouluttavat itsedidn tai omaiselleen kotiin, palvelutaloon tai vaikka sairaa-
jatkuvasti. Siksi monissa fysiotera- laan.
pialaitoksissa on tuki- ja liikunta-
elinhoitojen ohella monia muitakin
erikoisosaamisalueita. Tiesitko, ettd
fysioterapiasta l6ytyy apua myods
syopdtautien jdlkeisiin ja muihin

Ota yhteyttd oman paikkakuntasi fysioterapialai-

tokseen ja kysy, millaisia hoitoja voit saada.

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry on
suomalaisen fysioterapian yrittdjdjarjesto, jolla on

turvotustiloihin, huimaukseen N s]‘ry noin 700 ladninhallituksen toimiluvalla toimivaa
tai heikentyneeseen virtsan- Jp ——— jasenlaitosta eri puolilla maata. Paikkakunnit-
piddtyskykyyn? Fysiotera- — — taisen luettelon Suomen Fysioterapia- ja kun-
peutti hoitaa ihmistd koko- fo— _— toutusyrittajat FYSI ry:n jasenlaitoksista 16y-
naisvaltaisesti. — f— dét seuraavilta sivuilta. Jasenyritysten kaikki

— — yhteystiedot l6ytyvat osoitteesta www.fysi.

= — I fi tai soittamalla numeroon 09-477 2344.
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